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पद्मासनस्थिति देवि परब्रास्वरूपिणि । परमेशि जगन्मातर्महालक्षिम नमोष्स्तु ते ॥ 
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हरे राम हरे रास राम राम हरे हरे । दरे हुष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
( संस्करण ५,६'५३००० ) 
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वेदानुद्धर 


डरते जगन्निवहते भगोलयुद्रिअते दैत्य दारयते बलिं छलयते क्षत्रक्षयं कुयेते । 
पौलस्त्यं जयते हरं कलयते कारुण्यमातन्वते म्लेच्छान्‌ मृच्छयते दशाकृतिकृते कृष्णाय तुभ्यं नमः 


जज टन भ 
वषं ५८ | गोरखपुर, सौर कार्तिक श्रीकृष्ण-संचत्‌ ५२१०, अक्टूबर १९८४ ३० | 2 
सील महे त Ve MEINE 


रघुवीर-छबि 


| .आजु रघुवीर-छबि जात नहि कछु कही । | 
सुभग  खसिहासनाखीन, सीतारवन, रे 
भुवन-अभिराभ, बहु काम सोभा सही ॥ $ 
छु मुकुट सुंदर सिरसि, भाळवर, तिलक-श्च, 4 
१4 कुटिल कच, कुंडलनि परम आभा लही । शर 
४2 मनहूँ हरडर जुगल मारध्वजके मकर ड 
ड लागि स्त्रवननि करत मेरुकी बतकही ॥ छ 
ह ( गीतावली ) शी 
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[ भाग ५८ 


कल्याण 


श्रीभगवान्‌ परम आनन्द और परम शान्तिके समुद्र 
हैं । उन श्रीभगवानके साथ तुम्हारा सम्बन्ध जितना 
ही बढ़ता जायगा, उतना ही आनन्द और शान्ति भी 
तुम्हारे अंदर बढ़ते जायेगे । 

फिर तुम जहाँ भी जाओगे, आनन्द और शान्तिको 
साथ लेते जाओगे और तुम्हारे आनन्द तथा झान्तिसे 
जगतूके प्राणियोंको भी यथायोग्य आनन्द और 
शान्तिकी प्राप्ति होगी । 

साथ-ही-साथ तुम भी क्रमशः अधिक आनन्द और 
शान्तिकी प्राप्ति करते जाओगे; क्योंकि तुम्हारा हृदय 
हर समय, हर स्थानमें उनका आकर्षण करता 
रहेगा । 

तुम्हारे हृदयका द्वार जिसके लिये खुला होता है, 
तुम्हें वही बस्तु मिळती है | और जो वस्तु अंदर होती 
है, उसीको अधिक पानेके लिये हृदयका द्वार भी खुला 
रहता है | 

तुम यदि आनन्द और शान्ति चाहते हो तो 
आनन्द और शान्तिके सागर भगवान्‌से सम्बन्ध जोड़ो, 
तुम्हारे हृदयमें आनम्द और शान्ति आवेगी और ज्यों- 
ज्यों वह जगतूमें फेलेगी त्यों-ही-त्यों तुम्हारे अंदर भी 
बढ़ती जायी | 

तुम यदि भगवान्‌के सम्बन्धको भूलकर शोक और 
अझान्तिसे भरे वि्रय-वेभवसे सम्बन्ध जोड़ोगे तो तुम्हें 
आनन्द और शान्तिक्रे बदले शोक और अशान्तिकी 
प्राप्ति होगी | 

फिर ज्यों-ज्यों तुम्हारा विषय-सबन्ध बढ़ता जायगा, 
त्योऱही-यो शोक और अशान्ति भी बढ़ते जायेंगे । 


फिर तुम जहाँ जाओगे--शोक और अशान्ति भी 
तुम्हारे साथ जायेंगे और जातके प्राणियांमें फेलकर 
बदलेमें तुम्हारे शोक और अशान्तिको और भी 
बढ़ा देंगे । 

तुम्हारे हृदयका दरवाजा आनन्द और शान्तिके 
लिये वंद हो जायगा और तुम शोक तथा अशान्तिसे 
सन जाओगे । 

फिर, जगतूकी ऊंची-से-ऊअंची किसी स्थितिमें भी 
तुम्हे आनन्द और शान्तिके यथार्थ दर्शन नहीं होंगे । 

इसलिये परम शान्ति और परमानन्दमय भगवानके 
साथ सम्बन्ध जोड़ छो; फिर तुम जहाँ भी होगे वहीं 
शान्ति और आनन्दको आकर्षित कर सकोगे और दूसरोंमें 
वितरण भी कर सकोगे | 


उन मनुष्योंका संग करो, अधिक-से-अधिक समय 
उनके साथ रहने और उनके निकट होकर उनकी 
सेवा करनेमें ब्रिताओ, जिनका हृदय परम शान्ति 
आनन्दके समुद्र भगवानूमें निमग्न है | उनके संगसे-- 
अविरत संगसे-तुम्हारे हृदयका भी भगवानके साथ 
सम्बन्ध जुड़ जायगा । फिर तुम्हारे हृदयका द्वार भी 
परम आनन्द और परम झान्तिके लिये खुल जाया | 

ऐसे महापुरुष जगतमें सवत्र शान्ति और आनन्दका 
प्रवाह ही बहाया करते हैं, जहाँ शोक, अझान्ति, 
विषाद और भय होता है, वहाँ यदि उनकी हृदयस्थ 


शान्ति और आनन्दकी किरणें पहुँच जाती हैं तो बे _ 


शोक, अशान्ति आदिके अन्धकारका नाश करके आनन्द 


_और झान्तिकी अत्युज्ज्वल चाँदनी फेला देती हैं । 
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बाह्य एवं आन्तरिक त्यागका तात्पर्य 


( ब्रह्मलीन परम श्रद्धेय श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाका प्रवचन ) 


जो धन तकदीर- ( भाग्य- ) में होगा वह आपके 
घरपर लाकर मालिक देंगे | छप्पर तोड़कर दे देंगे । 
यह छप्पर तोड़कर रुपया देनेकी कहावत किस प्रकार 
चली यह बात आप लोगोंको बतलायी जाती है | एक 
सन्तोषी ब्राह्मण थे | वे चार भाई थे | उनमें एक 
थे सन्तोषी | वे गीताजीका पाठ और भगवानका 
भजन-ध्यान किया करते थे । उनके दूसरे भाईलोग 
उनको ताना मारा करते थे कि इस प्रकार गीताका 
पाठ एवं भजन-ध्यान करनेसे काम नहीं चलेगा, 
इसलिये कमाना चाहिये । वे कह देते थे कि मेरी 
तकदीरमें जो कुछ लिखा है वही तो होगा | तब 
उन लोगोंने कहा---तुम्हारी तकदीरका तो माळूम 
पड़ जायगा | जबतक हमलोग कमाते हैं तबतक 
तुमको यह तकदीरकी बात याद आती है। जब 
हृमळोग अळग हो जायेंगे तब माळूम पड़ेगा कि 
तकदीर क्या होती है |? उन्होंने कहा---'बहुत ठीक 
है उन्होंने गीताजीका यह इलोक छुनाया--- 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्कति । 
शुभा्चुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥ 
(१२ | १७ ) 
“जो अपने मनके अनुकूल वस्तुके प्राप्त होनेपर 
हषं नहीं करता और मनके विपरीत वस्तुकी प्राप्ति होनेपर 
जिसकी द्वेप-बुद्वि नहीं होती और अपनी प्रिय वस्तुका 
नाश हो जानेपर जिसे शोक नहीं होता और किसी 
पदार्थके अमाव होनेपर उसकी आकाह्ल नहीं होती, इस 
प्रकार जो भी शुभाशुभ प्राप्त हो जाये उनमें त्यागभाव 
रखनेवाला भक्तिमान्‌ पुरुष भगवानूको प्यारा है | 
इसपर घरवालोंने उनको अळा कर दिया | उनके 
हिस्सेमें जो कुछ जमीन-जायदाद आयी उसको लेकर 


वे अलग हो गये | उनकी खी बड़ी कर्कशा थी | 
उसने कहा कि यह काम बहुत अच्छा हुआ । पहले 
मुझको घरमें सबकी रसोई बनानी पड़ती थी और सबसे 
सुनना पड़ता था कि तुम्हारा पति तो कुछ कमाता 
नहीं है, इसलिये उसके बदलेमें ही तो परिश्रम कर | 
अच्छा हुआ कि अब रसोईवाळे कामसे पिंड छूट गया | 
अब तो केवल दो व्यक्तियोंकी ही रसोई बनानी पड़ेगी | 
जव उसने अपने पतिसे इस प्रकारकी बात कही तब 
उन्होंने अपनी ख्नीसे कहा कि तुम क्या कहती हो १ 
तुमको हषं नहीं करना चाहिये | भगवान्‌ गीतामें क्या 
बतलाते हैं--'यो न हृष्यति!--जो मनुष्य मनके 
अनुकूल वस्तुकी प्रापिमें हषका अनुभव नहीं करता | 
इसलिये तुमको इस समय हष नहीं करना चाहिये। 
इस प्रकार वे अपनी कर्कशा खीको समझाने लगे | 
अळा हो जानेके थोड़े दिनोंके बाद ही, जो धन उनके 
हिस्सेमें आया था, वह सब बिना रोजगारके बेठे-बेठे 
खानेसे समाप्त हो गया । तब ख्रीने कहा---'रुपया 
कमाओ ।? उन्होंने जबाब दिया--भगवान्‌ गीतामें 
क्या बतलाते हैं--'न काइ्लृतिः-'किसी वस्तुकी 
आकाज्ला नहीं करनी चाहिये ।' इसलिये जिसको 
किसी वस्तुकी आकाङ्का होगी वे कमायेंगे |! तब 
स्री बोली--निर्वाहके लिये अत्र कया किया जाय १ 
उन्होंने जवाब दिया कि भगवान्‌ गीतामें क्या कहते 
हैं--*न शोचति?--जो किसी प्रकारकी चिन्ता नहीं 
करता उसको भगवान्‌ प्यार करते हैं. |! तब खीने 
कहा “फिर निर्वाह केसे किया जाय १  पतिने जवाब 
दिया कि तुम्हारे पास तुम्हारा गहना है न? खनी 
बोली--'क्या अपना गहना मुझको बेचना पड़ेगा १ 
पतिने कहा--वेचो या मत बेचो, तुम्हारी जेसी इच्छा !! 
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तब लाचार होकर स्त्रोने अपना गहना बेच दिया। 


उन रुपयोंसे थोड़े दिनोतक तो काम चलाया, किंतु 
थोड़े दिनोंके बाद वे रुपये भी समाप्त हो गये | तब 
बह बोली--'अब क्या किया जाय ?? पतिने" कहा-- 
“अपने हिस्सेकी जो जाह है इसको बेचकर अपने 
रहनेके लिये कोई दूसरी जगह भाड़ेपर ले ळी जाय |? 
तब अपनी जगह भी बेच दी गयी और एक 
दूसरी जगह भाड़ेपर लेकर रहने लगे | जो जगह 
भाड़ेपर ली गयी थी वह कच्ची थी । चारों तरफ 
कच्ची दीवाल बनाकर ऊपरसे फूस डालकरके घर 
बनाया हुआ था | जमीन बेचकर जो रुपया मिला था 
वह भी धीरे-धीरे खाकर खतम कर दिया गया । 
गहना, कपड़ा, जगह सब कुछ बेच दिया गया | जब 
ऐसी परिस्थिति पेदा हो गयी कि कळके खानेके लिये 
भी घरमें कुछ नहीं रहा तब खी बोली--“अत्र क्या 
किया जायगा ?? जबाब मिला कि भगवान्‌ गीतामें, 
कहते हैं--- 

यो न हृष्यति न द्वेष्टि नशोचति न काङ्कति। 

शुभाश्च॒भपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रिय:॥ 

८ (१२ | १७) 

भनके प्रतिकूलकी ग्राप्ति होनेपर उसमें द्वेष-बुद्धि 
नहीं करता और अपनी प्रिय वस्तुका नाश होनेपर 
शोक नहीं करता, किसी वस्तुके अभावपर आकाङ्का 
नहीं करता, ऐसा शुभाशुभका त्यागी भक्तियुक्त पुरुष 
मुझको प्रिय है ।' 

ख्रीने कहा--“यह तो ठीक है, लेकिन खायेंगें क्या ? 
पतिने बतलाया कि भगवानने कहा है 'न शोचतिः-- 
जो किसी चीजके लिये शोक नहीं करता वह मेरा 
प्रिय है, तो फिर हम शोक क्यों करें ? तुमको शोक 
करना हो तो करो |? तब खरी वोली--इस प्रकार तो 
भूखों मरना पड़ेगा |! पतिने कहा--*भगवानकी जो 
ळीला होती है. उसे देखती रहो |! तब उसने पूछा-- 


आप इसके लिये किसी प्रकारका इन्तजाम करेंगे या 


नहीं |! पतिने कहा--“नहीं |!” खी मन-ही-मन 
चिन्तित होकर सोचने लगी कि अव क्या किया जाय ? 
पतिदेवने बतलाया कि 'न शोचति? हम लोगोंको 
सोच करना उचित नहीं है | तब पतिने कहा--'आज 
में शोचके पश्चात्‌ नदीतटपर गया था, तो मैंने वहाँ 
करीब आधा फुट नीचे खोदकर पानी निकाला और 
हाथ धोया । उस समय उसके नीचे खोदनेपर 
वहाँ एक धनसे भरा चरू ( टोकवा ) निकला । उस 
“चरू!में सोना, हीरे, मोती, अशर्फियाँ, मोहरे, जवाहरात 
आदि भरे पड़े थे | तब मैंने उस 'चरू'को वापस बंद 
करके उसको पहलेकी तरह ही वहीं गाड़ दिया | 
जब मुझको वह चरू मिला तब मेरी परीक्षा थी कि 
उस धनको पाकर मैं हर्षित होता हूँ कि नहीं; परंतु 
“यो न हृष्यति'के अनुसार मुझे हर्ष नहीं हुआ | 
इसी तरह “न द्वेश्टिके अनुसार मुझे इस प्रकार द्वेषभाव 
भी नहीं हुआ कि उस धनको बाहर निकालकर फेंक 
देता। और “न शोचतिश्के अनुसार मुझको इसके लिये 
सोच भी नहीं हुआ) कि में इतने धनका त्याग करता 
हूँ । और, 'न काङक्षति'्के अनुसार न अब उस 
धनके लिये ऐसी आकाङ्का ही है कि कोई उस धनको 
मुझे लाकर दे दे | यह सुनकर पत्नी बोळी---भें 
जाकर उस धनको ले जाऊ ? तब उसने कहा-- 
भगवान्‌ कहते हैं कि “न काङ्कति | “उसकी आकाङ्का 
भी नहीं करनी चाहिये |! जब वे इस प्रकार कह चुके 
तो स्री बोली--“आज झामको केसे निर्वाह होगा ? 
भूखों प्राण चले जायेंगे |! तब उन्होंने कहा--- 
“न शोचति ।' ईस बातका सोच नहीं करना चाहिये | 

जब वे इस प्रकार उस धनसे भरे चरूके सम्बन्धमें 
बातचीत कर रहे थे तब उनके घरमें चार चोर घुसे 
हुए थे | वे उनकी सब बातें सुन रहे थे । उन 
छोगोंने सोचा कि यह मूर्ख ब्राह्मण नशे- ( त्यागके 
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| 


| संख्या १० ] 


बाह्य एवं आन्तरिक त्यागका तात्पर्य 


८०९ 


| So 


मद्‌- ) में धनका चरू छोड़ आया है. | चलो, हमलोग 
उसको ले आवें । ब्राह्मणदेवने अपनी ख्ीको जिस 
प्रकार उस नदीतटके निश्चित स्थानको बतलाया था कि 
उस जगहपर वह धनका चरू है, वे सब बातें 
चोरोंने सुन ळी थीं । वे सब उसी निश्चित स्थानपर 
गये । देवयोगसे उस चरूमें एक छेद था जिससे 
एक कालानाग भीतरमें घुस गया था । जब उन 
लोगोंने उस चरूको उठाया तब वह कालानाग फुंफकार 
मारकर उठा । उन चोरोंने यह दृश्य देखकर परस्पर 
बात को कि उस बदमाश ब्राह्मणने हम लोगोंको मारनेके 
लिये ही इस प्रकारका पड्यन्त्र रचा है; क्योकि उसको 
माळम हो गया कि हमारे घरमें चोर हैं | उसने अपना 
धन बचानेके लिये ही यह षड्यन्त्र रचा है । चलो, 
इस साँप आर चरूको ले जाकर उसीके 
में डाल आवें, ताकि उसको माळूम हो जाय 
हमने तो दूसरोंको मारनेका उपाय किया 
लेकिन हमको ही खुद मरना पडा । चोर 
उस चरूमें उस साँपको वापस बंद करके उसके कड़ेमे 
एक लकड़ी डालकर उसको वहाँसे उठा लाये और उस 
ब्राह्मणके छप्परपर चढ़ाकर उनमें जो छेद था उसको 
खोळ दिया, ताकि वह साँप निकलकर पहले ब्राह्मणको 
ही काटे । उन्होंने इत प्रकारसे योजना बनायी थी कि 
उस चरूको छप्पर तोइकर उळटा लटका दिया जाय । 
तीन आदमी तो पहले ही भाग जाये और चौथा आदमी 
छप्परपर टोकनेको उल्टा लटकाकर भाग आवे । ऐसा 
ही किया गया । वे तीनों तो पहले ही भागे और 
चोथेने उस चरूको उस छप्परपर लटकाकर धकेल दिया 
और वहाँसे वह भी भाग गया | चरू भारी होनेके 
कारण छप्पर तोड़कर नीचे गिर पड़ा | तब वहाँ चरूका 
ढकन पहले खुला उसके ऊपर वह साँप गिरा और 
सापके ऊपर वह रूपया, सोना, अशर्फीः जवाहरात 
आदिका बोझ पड़ा जिससे साँप तो वहींपर मर गया 


और उस चरूके गिरनेके साथ ही खन-खनकी आवाज 
जव जोरसे हुई तो घरमें जो लोग सोये थे वे सब जाग 
उठे । ब्राह्मणीने सोचा, क्या मामला है ? वह छग्परकी 
तरफ गयी, वहाँपर देखा तो एक साँप मरा पड़ा है और 
उसके ऊपर रुपयोंका ढेर लगा पड़ा है एवं चारों 
तरफ हीरे, जवाहरात, मोती, अशर्कियाँ, रुपये आदि 
बिखरे पड़े हैं | एक तरफ वह रुपयोंका खाली टोकना 
पड़ा है | ब्राह्मणी इस विपुल धनको देखकर नाचने 
छगी और सोचने लगी कि भगवानूने हमको छप्पर 
फाड़कर धन भेजा है, पतिदेवक्रे भगवान्‌ सच्चे हैं | वह 
इस प्रकार प्रसन्नतासे नाच उठी | इतनेमें ही वे ब्राह्मण- 
देव भी वहाँपर आ गये | सब मामळा समझनेके बाद 
उन्होंने अपनी ख्रीसे कहा--मूर्ख | क्या नाच रद्दी है । 
भगवानूने गीतामें क्या कहा है । श्ठोकको स्मरण कर--- 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्कति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः॥ 
--'प्रिय वस्तुको पाकर हर्षित नहीं होना चाहिये |? 
तुमको इस धनकी प्रापतिमें हर्षित नहीं होना चाहिये 
और इससे द्वेष भी नहीं करना चाहिये कि उसको 
उठाकर बाहर ही फेंक दो |? अगर इस धनको कोई 
उठाकर ले भी जाय तो शोक भी नहीं करना चाहिये 
तथा ऐसी आकाङ्का भी मत करो कि अव यह धन 
हमारे पासमें बना ही रहे | ख्रीने सोचा कि बस, 
अब काम बन गया । अब इतने धनमेंसे उसने चार 
अशरफियाँ बीनकर अपना काम चलाया । खूब मजेकी 
रसोई बनायी गयी | अब तो उनके ठाट हो गये । कोई 
भी गरीब धनहीन दुःखी आता तो उसको अशरफी ही 
निकालकर देते । कोई कहता कि मैं ब्राह्मण हूँ, अपनी 
ळड़कोका विवाह करना है, हमको १ ००ुपयोंकी 
आवश्यकता है तो वे कहते कि भाई, हमारे पास रुपये 
नहीं हैं, अशरफियाँ हैं । ब्राह्मण जब यह कहते कि--- 
“अगर अशरफी है तब तो दो चार अशरफीसे ही काम 
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बन जायगा | तब ये जवाब देते-'दो चार अशर्फियोंसे 
क्या काम चलेगा दस अशर्फियाँ ले जाइये । दस 
अशकियोंको देकर उनको विदा कर देते। कोई एक 
माँगे तो दी जाती दस भरार्फियाँ । जब उनका इस 
प्रकारका हाल देखा तब गाँवमें हल्ला हो गया कि उनका 
क्या कहना है | उनके तो बहुत ठाठ-बाट हो गया है । 
इधर ब्राह्मणके उन तीनों भाइयोंकी, जिन्होंने उस 
ब्राह्मणसे बंटवारा करते समय बहुत-सा धन बचा लिया 
था, बड़ी दुर्दशा हो गयी | सटटेबाजीमें उन लोगोंके 
धनं-गहना, जमीन-जायदाद सब खतम हो चुके थे। 
और, बाजारमें अब किसी प्रकारकी उनकी इज्जत भी 
नहीं रह गयी थी कि उनको एक पाई भी उधार मिल 
जाती, ताकि किसी प्रकारका छोटा-मोटा रोजगार भी 
कर पाते | उनकी जब इस प्रकारकी बुरी हालत थी, तब 
उन छोगोंने सुना कि तुम्हारा भाई तो आजकल खूब 
रुपयावाला धनी आदमी हो गया है और खूब दान-धमं 
करता है | तब तीनों भाई अपने उस भाईके घरपर 
आये | इस छप्परमें आकर देखा तो आधा धन जमीनपर 
विखरा पड़ा है और आधा उस टोकनीमें पड़ा है | उन 
लोगोंने जब इस प्रकार धनका ढेर देखा तब वे भी 
आश्चर्यचकित हो गये | तीनों ब्राह्मण कहने छगे-- 
बाप रे बाप | ऐसा धनका हेर तो हमने कभी भी 
नहीं देखा है |! तब उस ब्राह्मणकी ख्रीसे बड़े भाईने 
पूछा कि “हू | तुम्हारे पास यह इतना धन कहाँसे आया 
है ?”ब्राह्मणीने जवाब दिया---'हम लोगोंको तो यह धन 
भगवानूने ही दिया है और छप्पर फाइकर दिया है |? 
उसकी भाभी-भाई आदिने भी देखा कि यह तो प्रत्यक्ष 
बात है | वस्तुत: भगवानूने इनको वह सब धन छप्पर 
फाडकर दिया है । उसमें भगवानकी ही दया है और 
इसमें प्रमाणकी आवश्यकता नहीं | उन लोगोंको बड़ी 
भारी लजा लगी और वे ब्राह्मणसे बोले---'भैया ! तुम्हारा 
भगवान्‌ तथा गीता सब सच्चे हैं | हमने सुना है कि 


कल्याण 
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इसलिये हम तुम्हारे पास आये हैं |! ख्रीने जवाब दिया- | 
ध्यह धन आपका ही है, आप ले जाइये, हमको तो 
भगवान्‌ और दे देंगे |? तीनों भाइयोंने सोचा कि आर 
हम यह सब धन ले जायेंगे तो ठीक नहीं होगा | 
तीनों भाइयोंने आपसमें विचार किया कि अब फिर | 
चारोंको शामिल हो जाना चाहिये । उन लोगेंने 
ब्राझणसे वापिस सम्मिलित हो जानेकी बात कही | 
ब्राह्मण देवताने जवाब दिया--“यो न हृष्यति न दवेष्टि 
स मे प्रियः |! तब सब भाई पुन: शामिल हो गये और | 
उस धनमेंसे लेकर लोगोंका जो रुपया चुकाना था, वह | 
सब चुका दिया । अब तो उन लोगोंके पास लाखों रुपये | 
हो गये थे । गीताम्यासी ब्राह्मणके सङ्गे अव. उन | 
लोगोंका काफी सुधार हो गया | वे बोले--हम भी | 


| 
ह। 


गीता पढ़ेंगे ।! फिर वे भी इस इलोकका मनन करने ' 
लगे । 'थो न हृष्यति--स मे प्रियः ।? इलोकको लक्ष्य | 
बनाकर अपने जीवनको बनाने लगे । उन लोगोंने | 
यह भी देखा कि उसकी ख्रीका भी सुधार हो गया है | | 
जब हम लोगोंने बंखवारा किया था तत्र भाई तो कुछ 
नहीं बोलता था, लेकिन उसकी ख्नीने बरतनों एवं 
छोटी-छोटी बातोंको लेकर खूब लडाई की थी | उस 
समय यह कितनी कर्कशा थी | अब तो इसका बहुत | 
सुधार हो गया | इस प्रकार उन दोनोंका व्यवहार 
देखकर वे लोग बहुत प्रसन्न हुए और उन तीनों भाइयों 
और उनकी ख्नियोंने भी अपना सुधार कर लिया | इसलिये | 
कहा जाता है कि भगवान्‌ जब देता है. तब इस प्रकार | 
छप्पर फाडकर देता है | गीताके इस १२ वें अध्यायके 
१७ वें इलोकके आधारपर जो यह कहानी बनायी गयी | 
थी वह आजके प्रकरणमें प्रसंग आनेपर बतलायी गयी है। / 
इस ब्राह्मणने जो अपने निवृत्तिपरक स्वभावके 
कारण उक्त ३लोकका वसा अभिप्राय समझकर उसके 
अनुसार अपना जीवन बनाया था, किंतु गृहस्थाश्रमी ' 
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सच्चा-सुख 
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| ITI 


मनुष्याँको प्रवृत्तिमें रहते हुए यानी जीविकोपार्जनके 
न्याः र C ® ~ ~ 
न्याययुक्त कत्तव्यकम करते इए ही इस स्लोकके अनुसार 
अपना जीवन बनाना चाहिये । 
आज ऊपर जो बातें बतलायी गयी हैं& उनको फिरसे 

दोहराया जाता है-- 

१-सबको परमात्माक्रा स्वरूप समझना चाहिये | 

२-इसी अपने मनुष्य-जन्मको अन्तिम जन्म समझना 
चाहिये और अत्र हमारा दूसरा जन्म नहीं होगा--ऐसा 
इढ़तासे मान लेना चाहिये | 


३-संसारकी सब चेशओंको भावानूकी लीला 
समझना चाहिये | 
४-कतेव्य कर्मोको करना और त्यागने योग्य 
कर्मोको त्याग देना चाहिये; जेसे--आलस्य-प्रमाद, पाप, 
अतिनिद्रा, दुर्गुण-दुर्भाव--इनको मृत्युके समान समझकर 
त्याग देना चाहिये । बड़ोंको प्रणाम करना तथा सहूृणों- 
सद।चारोंका सेवन करना आदि धारण करनेयोग्य 
बातोंको तत्परतापूर्वक धारण करना चाहिये । 
३» शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः|! 


~ 
सचा-सुख 


( लेखक--त्रह्मलीन श्री मगनलाल हरिभाई व्यास ) 


हम जानते हैं कि अपने शरीरसहित संसारके 
सभी पदार्थ विकारी, विनाशी और परिमित तथा जन्म- 
मरणके स्वभाववाले हैं | वास्तविक रूपमें आत्मा सुख- 
दुःख, जन्म-मरण, हर्ष-शोक और चिन्तासे रहित है । 
ऐसा जानते हुए भी हम इनके वशमें होते हैं और इनका 
अनुभव होता है--अब क्‍या किया जाय जिससे सुख- 
दुःखका अनुभव न हो ? अनुभव करनेवाला चित्त है, चित्त 
अर्थात्‌ अन्तःकरण । इस चिक्तद्वारा ही सुख-दुःखका 
अनुभव होता है | शरीरमें तीन पदार्थ हैं--इन्द्रियोंसहित 
शरीर, चित्त और आत्मा | आत्मामें परिवर्तन सम्भव 
नहीं है । शेष अब रहा चित्त । प्राणिमात्रकी प्रवृत्ति 
चित्तके अनुसार होती है | चित्तको “योगवाशिष्ठ? में 
प्राण और वासना दोका बना हुआ कहा है । सभी 
शाखत्रोका तात्पर्य चित्तका निग्रह करनेमें ही है । 
वासना और प्रकृतिके अनुसार ही प्राणी कर्म करते हैं । 
प्राणिमात्रकी प्रवृत्ति या तो भोगोंके लिये होती है 
अथवा मोक्षके लिये होती है । . 


अब यह देखा जाय कि भोगोंकी ओर प्रवृत्त होनेमें 
सुख है अथवा मोक्षके प्रति प्रवृत्त होनेमें । भोग 
शरीरद्वारा भोगे जाते हें । भोगेच्छावालोंको शरीर धारण 
करना ही पड़ेगा । शरीर धारण करनेके पश्चात्‌ शरीरको 
होनेवाळे सुख-दुःखोंका अनुभव चित्तद्वारा करना ही 
पड़ेगा; कारण कि अन्तागत्मा तो भोग भोगनेके लिये 
ही शरीर धारण करती है । शरीर धारण करनेपर भी 
जिनकी भोगोंसे अरुचि है, भोणप्रीत्यय वृत्ति नहीं है, 
परंतु जिनकी प्रवृत्ति मोक्षप्रीत्यय है, वह बन्धनसे छूट 
जाते हैं | प्राणिमात्र त्रिविध तापोंसे दुःखी हैं तथा 
प्राणिमात्र सुख चाहते हैं । प्राणी दुःखसे निवृत्ति 
चाहता है, तो दुःख-निवृत्तिके लिये जेसी उसकी चेत्र 
रहती है, उसी प्रकार यदि हम संसारके त्रितापोंसे अपनेको 
दुःखी मानते हैं तो हमारी भी उनसे छुटकारा पानेकी 
वैसी ही चेश होनी चाहिये | भोगोंके लिये जो प्रवृत्ति 
है वह त्याज्य है; क्योंकि उससे सुख न मिलकर दु:ख 
ही अधिक मिलता है. । परंतु जिसको अपने भोगके _ 


अये बाते क्रमशः "कल्याण के ५८ वें व्रके ६ से 


११ वे तकके अङ्कोमे दी गयी हैं | 
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लिये ही अपनी प्रवृत्ति करनी है, वह तो अनेक 
भोगों और उनके ल्यि अनेक उपायोंमें अपनी बुद्ि 
छगाता है । भोगोंमें जिसे सुख प्रतीत होता है, उसकी 
बुद्धि अशान्त रहती है । इसीलिये तो भगवानने 
अर्जुनसे बार-बार कहा है-- 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह ङुरुनन्दन। 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवरूायिनाम्‌ ॥ 
( गीता २ | ४१ ) 


इसके लिये निश्चयात्मिका बुद्धि कर्मयोगमें एक होनी 
चाहिये । परंतु निश्चय न करनेवालोंकी बुद्धि बहुत 
प्रकारकी बिखरी हुई और अनन्त अर्थात्‌ भोगार्थ 
प्रवृत्ति करनेवाली और अनेक भोगोंमें ही रची-पची 
रहनेवाली और उसके लिये प्रबृत्ति करनेवाली है | 


अब हमें यह देखना है कि सुख है क्या ? 
चित्तकी रान्तवृत्ति ही सुख है और अशान्तबृत्ति 
ही दुःख है । योगदर्शनमें इसीलिये कहा है कि 
चित्तकी वृत्तियोंके निरोधका नाम ही “योग? है । 
भोगोंक्री ओर अथवा भोगेच्छाकी ओर प्रवृत्त होनेपर 
चित्त अशान्त बनता है और जब इष्छारहित होता 
है तो शान्ति अर्थात्‌ सुखका अनुभव करता है | कर्ता, 
भोक्ता, सुख अनुभव करनेवाला सत्र कुछ चित्त है । 
अझान्त चित्तको अयुक्त चित्त कहते हैं | अशान्त 
पुरुपकी बुद्रि स्थिर नहीं होती जिसमें चित्त शान्त रहे, 
संकल्परहित रहे, स्थिर रहे | उसीका नाम समाधि है । 


मोग दो प्रकारके हैं, इस लोकके भोग और परलोकके 
भोग | जसे इत लोकके भोग हैं, वेसे ही परलोकके 
भोग हैं । मनुष्य-लोकके अतिरिक्त परलोके अर्थात्‌ 
स्वगळोक, ब्रह्मलोक आदिके भोग विशेष आकर्षक 
दिखायी देते हैं । 

इच्छाके मां-बाप चित्त है । इच्छावाला चित्त 
समाधिके सुखको, चित्तके माहितपनेके सुखको, भोग 


_ कल्याण 
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नहीं सकता । जिस प्रकार परलोकके भोगोंकी ्रासनामें 
प्रवृत्त चित्त समाहित नहीं हो सकता, उसी प्रकार 
इहलोके भोगोंकी वासनामे प्रवृत्त हुआ चित्त समाहित 
नहीँ हो सकता | 


भोगोंकी वासनाके कारण भोगोंमें जो प्रवृत्ति होती 
है उससे श्रम, क्लेश, राग ओर द्वेष जन्म पाते हैं । 
इसलिये भोगोंकी प्राप्तिके लिये श्रम उनका विनाश न हो, 
ऐसी मिथ्या इच्छा पूर्ण करनेके लिये श्रम ओर चिन्ता होते 
हैं तथा भोगके नष्ट होनेपर कलेश और चिन्ता होते हैं । 
इस प्रकार भोग प्रासिकी इच्छासे लेकर भोग नष्ट होनेके 
पश्चात्‌ भी श्रम, क्लेश और चिन्ता ही शेष रहते हैं; 
इससे भोगोंके लिये प्रबृत्ति और तद्रूप कतव्य सुखकी 
इच्छावालेके लिये त्याज्य हैं । 


भोगोंसे सुख मिलता है, ऐसा हमलोग मानते हैं । किंतु 
बह भोग प्राप्त होनेके कालमें अप्राप्त भोगकी प्रातिके 
लिये प्रवृत्त हुआ अशान्त चित्त जबतक शान्त 
नहीं होता हैं तबतक वह सुखका अनुभव नहीं कर 
सकता । शान्त चित्त ही सुखका अनुभव करता है । 
इसलिये चित्तकी शान्ति ही सुख है । शान्त चित्तमें 
इच्छा उत्पन करके, उसकी पूर्तिके लिये परिश्रम करके, 
उसकी पूर्ति होनेपर एक क्षणके लिये शान्तिका अनुभव 
करना अच्छा है अथवा सदा-सवदा इच्छारहित अवस्थामें 
अखण्ड शान्तिका अनुभव करना इससे भी अधिक अच्छा 
है ? यह निश्चय सहज ही किया जा सकता है । 


परळोकके स्वर्ग आदिके सुखों और भोगोंपर विचार 
करें तो जेसे बाजीगरका नकली रुपया उसके संकल्पतक 
ही दिखायी देता है और संकल्प नष्ट होते ही वह 
नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार जबतक पुण्य रहते हैं, 
तबतक भोग रहते हैं, उसके पश्चात्‌ नष्ट हो जाते हैं | 
भोगमात्र पुण्यरचित हैं और नशर हैं। | 
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वेदमें सकाम कर्म ओर मोक्षकर्म दोनों बताये गये 
हैं । जिसकी भोगकी इच्छा हो वह सकाम कर्म करे 
और जिसकी मोक्षकी इच्छा हो वह इच्छारहित यज्ञार्थ 
कर्म करे । 


चींटीसे लेकर ब्रह्माजीतक प्राणिमात्रकें शरीर 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश इन पाँच तत्त्वोके 
ही कम-अधिक प्रमाणमें बने हैं; वे सब बीमारीके आश्रय 
और विनाशी हैं | सम्पण ब्रह्माण्डके किसी भी लोकमें शब्द, 
स्पश, रूप, रस और गन्ध इन पाँच बिषयोंको छोड़कर 
छठा विषय नहीं हैं. तथा प्राणिमात्रका चित्त सत्त्व, रज 
और तमके अतिरिक्त चोथे गुणका नहीं है | इहलोक 
और परलोकके भोगोंफ़ा चाहे जितना चित्ताकर्षक वर्णन 
सुनो, परंतु कुत्तेके भोगमें जितना कुत्तेको सुख है उतना 
ही सुख इन्द्रको खगके भोगोंमें है । इच्छित भोगके 
प्रापिकालमें चित्तकी शान्त-वृत्ति ही सुख है | सबसे 
अधिक सुखी वह है जिसे कमी कोई इच्छा ही नहीं 
होती, जो इच्छारहित है । जिसकी चित्तवृत्ति सदा 
शान्त है वही सदा सुखी है-*अशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ।? 

इसलिये मोक्षार्थीको भोगोंसे रहित होना चाहिये 
और लोक-परलोकके भोगोंकी प्रापतिके लिये प्रवृत्ति बन्द 
करनी चाहिये । तत्पश्चात्‌ इहलोकमें प्रारब्धसे प्राप्त 
हुए सुख-दुःख सदीग्मी, जो कि अनिवार्य हैं, सहन 
करना चाहिये और सत्त्व अर्थात्‌ वासनारहित चित्तमें स्थिति 
करनी चाहिये अर्थात्‌ शान्त चित्तवाला रहकर शान्तिका, 
आत्यन्तिक श्रेष्ठ सुखका, उपभोग करना चाहिये । 
इस प्रकार मनुष्य परलोकके भोगोंकी इच्छाका त्याग 
करे, इस लोकके विशेष भोगोंकी इच्छाका त्याग करे, 
किंतु फिर भी जीवन-निर्वाहकी इच्छा शीत्र नहीं छूटती । 
उसके लिये ज्ञानवान्‌ ऐसा समझते हैं कि प्रारब्धानुसार 
जीवनके आवश्यक भोग मिल ही जाते हैं, इससे उसकी 
चिन्ता करना व्यर्थं है । चिन्ता करनेसे वे मिलेंगे नहीं- 
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ऐसा सोचकर ज्ञानी पुरुष निश्चिन्त रहता है अथवा 
भगवान्‌ विश्वम्भर हैं, वे प्राणमित्रका पालन-पोषण करते 
हैं--ऐसा विश्वास रखकर प्राणी निश्चिन्त रहते हैं । 
भगवानूने अपने प्रिय भक्तोंकी रक्षा कब नहीं को! 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताजीमें यह प्रतिज्ञा की है-- 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगश्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९ | २२ ) 
और इसीका रसाखादन करके हमारे एक अनुभवी 
सन्तने गाया है-- 
रह निश्रिम्त मत कर फिकर प्रन हार समर्थ । 
जळ-भरलमें जो जीव हैं, उनकी गाँठ कहाँ गये ? 
इस प्रकार इन सबका तात्पर्य यह है. किं मुमुक्षुको 
भोगेच्छारहित कर्म करने चाहिये तथा इहलोक और 
परलोकके भोगोंकी इच्छा, साथ ही जीवन-निर्वाहकी 
चिन्ताका त्याग करना चाहिये और इच्छारहित कर्म 
करते रहना चाहिये । इच्छा ही बन्धन है ओर इच्छारहित 
होना ही मोक्ष है । इसीसे सन्त सुन्दर दास कहते हैं--- 
मुक्ति इच्छे वेराग है, बन्धन घर है स्नेह । 
ये सब ग्रन्धनको मतो, मन मानेसु करेह ॥ 
इस प्रकार आत्माका, जगतका तथा जगत्के 
पदार्थोका निर्णय करनेके पश्चात्‌ कत्तव्यका निश्चय यह 
होता है कि फलेच्छारहित कम करने चाहिये ।-वास्तविक 
रूपमें तो आत्मा अकर्ता है और शरीर, इच्द्रियाँ तथा चित्त 
कर्म करते हैं, लेकिन वे कम मैंने किये--इस प्रकार 
आत्मा मान लेता है और कर्म न करनेपर भी उसका 
कत्ता मानकर उस कर्मका फल चित्तद्वारा भोगता है । 
जो कर्ता नहीं, वह भोक्ता भी नहीं । मनुष्य ऐसा 
जानता है. कि फलेच्छाके बिना कम केसे होंगे ? इससे 
यह समझमें आ जाये कि आत्मा तो कर्ता नहीं, इससे 
आत्माके लिये फलकी इच्छा न रखकर शारीरसे 
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शरीरका धर्म मानकर कप करता रहे । आत्माके 
सांनिध्यसे ( पर उसके असंगपनेसे ) शरीर, इन्द्रियाँ और 
चित्त कमं करते हैं | आत्मा कर्ता नहीं है | फिर भी 
यदि आत्मा अपनेको कर्म करनेवाला मानता है तो 
बंधता है और यदि विचारपूर्वक ठीकसे विषयको समझे तो 
छूट जाता है | अब प्रशन यह उठता है कि तो कम ही 
नहीं करे ? परंतु जिस प्रकार फलेच्छापूवक कर्म करना 
बन्धन है उसी प्रकार कम न करनेमें भी आत्मा अपनेको 
कर्ता मानकर यह कहता है. कि मैं कर्म नहीं करूँगा । 
तो यह भी बन्धन हो जाता है । इससे शरीरसे प्रक्रतिके 
अनुसार कम करते रहना चाहिये । परंतु फलेच्छारहित 
कम करने चाहिये और कर्म न करनेका आग्रह 
भी नहीं रखना चाहिये---'मा ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि? 
जो कमे स्वयंके लिये नहीं है, वह कम जात्‌- 
अर्थ अथवा याज्ञार्थ कहलाता है । तो प्रश्‍न यह 
उठता है. कि यज्ञाथ केसे करें ? जिस प्रकार पानीके 
जहाज चलानेवालेक्री दृष्टि ( लक्ष्य धुवके काँटेपर 
रहती है, उसी प्रकार साधको ऊपर दृष्टि रखकर और 
जिस प्रकार बुद्विमें अस्थिरता, अशान्ति उत्पन्न न हो 
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उसी प्रकार रहना चाहिये ।सकाम कमसे अशान्ति होती 
है, निष्कामसे सदा शान्ति रहती है । फलके हेतुसे कार्य 
करनेवाला मनुष्य निर्धन-रंक होता जाता है । भोगोके 
लिये करनेपर वह भोगोंक़ा दास बनता है. और उत्तशेत्तर 
उसका पतन होता है । उसे शक्ति अथवा सुख नहीं 
मिलता । इससे लाभ, हानि, जय, पराजय, यहा-अपयश 
किसीसे भी चित्तको चत्बल नहीं होने देना चाहिये । 
शरीरके धर्म-रूपीकर्म झारीरसे करते रहने चाहिय | 
इस प्रकार कर्म करनेपर सवकालमें चित्तकी अविकल 
स्थिति रहेगी । इसे ही योग कहा जाता है । जिसके 
हृदयमें कभी इच्छा उत्पन्न नहीं होती, वह सदा 
एकरूप, शान्त, अविकल रहता है. ओर सबसे श्रेष्ठ है । 
वही योगी है और उसीको भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें 
स्थितप्रज्ञ कहा है । 

सार यह है. कि इच्छारहित स्वधमरूपी कर्म करनेसे 
ही चित्तकी आत्यन्तिक शान्ति ( शुक्ति ) प्रात होती 
है। इससे जिज्ञासुको सतत बिना उपेक्षा किये भावपुवंक 
इसलिये प्रयत्न करना चाहिये कि यही उसका कर्तव्य है, 
यही धर्म है. और यही कर्मयोग तथा यही भक्ति है । 


apes अनुवादक--प्रा० भूदेवप्रसाद हरिभाई पंड्या 


दिव्य दाम्पत्य 

मनु और शतरूपाने जव अपनी पुत्री देवहतिका हाथ कर्दम ऋषिके हाथमे देनेकी इच्छा 
प्रकट की तो कर्दमने कहा--'मै भोग-विलासके लिये नहीं, परन्तु पल्लीके साथ नित्य सत्सङ्ग करके 
आत्मसुख प्राप्त करनेके लिये ही विवाह करना चाहता हैँ । मुझे भोगपली नहीं, धमपल्ली चाहिये । 
हमारा सम्बन्ध संसारका उपभोग करनेके लिये नहीं, वल्किनाव ओर नाविककी तरह संसार-सागर 
पार करनेके लिये होगा | अतः एक पुरी प्राप्तिके बाद मैं संन्यास ळे लूँगा । क्या आपको खीकाथे है ।? 

मनु-शतरूपा बड़ी उलझनमे पड़े, किन्तु देवहूतिने तपखीकी सेवा स्वीकार कर ली और 
वल्कल वस्त्र पहन लिये । 


विवाहके बाद दम्पतीने बारह वर्षतक ब्रह्मचय-ब्रतका पालन किया और पत्नीने पति-सेवाके 
बतका निर्वाह किया । 


सेवासे प्रसन्न होकर कर्दमने पत्नीकी इच्छाको पूर्ण करना चाहा तो पल्लीने कहा, “और 
दूसरी वस्तु क्या मागू ? हाथ पकड़कर लाये हो तो हाथ पकड़कर प्रभुके दरवारमें भी पहुँचा दीजिये ।! 

ऐसे दिव्य दास्पत्यके द्वारपर ही कपिल भगवान्‌ पुत्र रूपमे पधारे । विवाहके बारेमे केसी 
सुन्दर जीवन-दृष्टि है ! 
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कामके पत्र 


( नित्यलीलालीन श्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमान प्रसादजी पोदार ) 


तीन श्रेष्ठ भाव 
आपका कृपापत्र मिला । आपने पूछा कि 'जगतूके 
सब जीवोमें सच्चा प्रेम कैसे हो, सब एक-दूसरेकी 
भळाईमें केसे प्रवृत्त हों और कोई भी किसीकी कभी 
बुराई न करे, इसका क्या उपाय है |? सो मेरी समझमें 
निम्नलिखित तीन भावोंके अनुसार व्यवहार करनेपर ऐसा 
होना सम्भव है | 


( १ ) जगतूके सभी जीव श्रीभगवानूसे उत्पन्न हैं, 

उनकी सन्तान हैं, और इसलिये सब भाई-भाई हैं । 

( २ ) जगतूके सभी जीवोंमें एक ही आत्मा है । 

( ३) जगतूके समस्त जीवोंके रूपमें एकमात्र 
श्रीमगवान्‌ ही प्रकट हैं । 

ये तीनों ही शाख-सम्मत और सत्पुरुषोंके द्वारा 
अनुभूतसत्‌-भाव हैं खं इनमें प्रत्येक उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 
है | अत्र इन तीनोंपर कुछ अळग-अळग विचार कीजिये- 

( १ ) जगतके समी जीव भगवानूसे ही पे दा हुए हैं, 
भगवानूकी ही सत्तासे भगवानमें ही जी रहे हैं, और 
अन्तमं भगवानूमें ही सबका प्रवेश होता है । 

ध्यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि 
जीवन्ति, यत्‌ प्रयन्त्यमिसंविशन्ति |? ( ते० उ० ) 

भगवान्‌ ही सबके माता, पिता, पितामह हैँ | अतएव 
सब भाई-माई हैं । भाईंका भाईमें प्रेम होना ही चाहिये 
तथा भाई भाईका भला करता ही है और भाई वस्तुतः 
भाईका बुराकर नहीं सकता । इस भावका यथार्थं विकास 
होनेपर परस्पर प्रेम और हितकी चेश होना अनिवार्य है । 
सच्चे भ्रातृभावमें त्याग अपने-आप ही खिळ उठता है | 
भाईका पुख-खार्थ ही अपना सुख-खार्थ बन जाता है 
और उसीमें परस्पर परितृ्ि होती है । श्रीरामजी भाई 
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भरतको सिंहासनासीन बनाना चाहते हैं और भरतजी 
भगवान्‌ रामकी सेवा करनेके सिवा और कुछ स्वीकार 
ही नहीं करते | भरतकी राज्यप्रातिके लिये वन जाते 
समय रामजी अपना अडोभाग्य मानते हैं-- 
भरत प्रानप्रिय पावहिँ राजू। बिधि सब बिधि मोहि सनसुख आज्‌ 
और भरतजी वनमें आकर रामजीसे कहते हैं-- 
सानुज पठ मोहि बन कीजिअ सबहि सनाथ । 
नतर्‌ फेरिअहिँ बंधु दोउ नाथ चलो में साथ ॥ 
विश्वका दुर्भाग्य है कि आज यह पवित्र भाव लुस- 
प्राय हो गया है | आज भाईका स्थान वेरीका-सा हो चला 
है । भाई ही सबसे बढ़कर भाईकी बुराई करनेपर तुला 
है | यह भारी प्रमाद है । इस प्रमादसे बचनेके लिये 
यूरोपके मनीप्रियोंने “विश्वम्रातृत्व” का प्रचार करना 
चाहा--यद्यपि उसमें एक बड़ा दोष था कि, वह 
केवल मानव-मानवमें ही श्रातृत्वकी स्थापना करना 
चाहता था, भूतमात्रमें नहीं; तथापि वह भी चला 
नहीं । नीच व्यक्तिगत स्वार्थने भ्रातृत्वके पवित्र भावकी 
जड़ नहीं जमने दी | खाथवश भाई ही भाईका गला 
काठनेको तेयार हो गया | इसीसे आज जगतमें हाहाकार 
मचा है । आज ऐसा राम-सा भाई कहाँ है जो भाईके 
गुण गाते-गाते अधाता न हो | 
भरत हंस रबिबंस तड़ागा।जनमि कीन्ह गुन दोष बिभागा॥ 
गहि गुन पय तजि अवगुन बारी।निजजस जगत की नह उंजिआरी॥ 
(२) भगवानूने कहा है--'सवेत्र आत्माको 
समभावसे देखनेवाला युक्तात्मा देखता है कि समस्त 
प्राणियोंमें आत्मा है ओर समस्त प्राणी आत्मामें हैं”-- 


सरवंभूतस्थमात्मानं सरवंभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सब्र समदशनः ॥ 
(गीता ६।२९ ) 


बन्द 
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अपने-आपमें सबका खाभाविक प्रेम है, सभी 
स्वाभाविक अपनी भलाई चाहते और करते हैं तथा 
जान-बूझकर अपना बुरा कोई नहीं करता । बरं सत्र 
चौकन्ने रहते हैं कि कहीं हमारा कोई अनिए न हो 
जाय । अतएब जत्र यह भाव हो जायगा कि सत्र मेरे 
आत्मा ही हैं, सबमें ही में हूँ, तब अपने-आप ही 
उपयुक्त बातें बन जायगी । हमारे शरीरके किसी अङ्गमें 
कहीं भी काटा चुभ जाय, कहीं कुछ पीड़ा हो जाय तो 
उसका अनुभव हमें समानरूपसे होता है । हमारे शरीर 
और नामको किसी अंशमें कहीं कोई सुख-सम्मान 
मिलता है. तो हम प्रसन्न होते हैं | कभी ऐसा नहीं 
सोचो कि अमुक अङ्गमें पुख है तो दूसरेमें भी होना 
चाहिये | हम चाहते हैं कि हमारे किसी अङ्गमें कमी कोई 
दुःख या पीड़ा न हो, सबमें सदा घुख रहे । स्त्र 
आत्मभाव होजानेपर सबके सुख-दुःखमें ऐसी ही समदष्टि 
हो जाती है | प्राणिमात्रका दुःख हमारा दुःख और 
सुख हमारा सुख हो जाता है । हमारी सीमाबद्ध अहंता 
विश्वचराचरमें विस्तृत हो जाती है, हमारी क्षुद्र आत्मसत्ता 
विश्‍वकी विराट सत्तामें मिल जाती है और हमारा क्षुद्र 
स्वार्थ विश्वके विस्तृत स्वार्थमें घुल-मिलकर एक हो 
जाता है । इसी अबस्थाको प्राप्त पुरुषोंके लिये भगवानूने 
कहा है-- 
आत्मौपम्येन सवत्र समं पञ्यति योऽर्जुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 
(गीता ६ । ३२ ) 
“जो अपने आत्माके समान ही सबके सुख-दुःखको 
समानरूपसे देखता है, अजुन ! वही श्रेष्ठ योगी माना 
गया है |? 
यह भाव प्रथम भावकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ है । 
भाई-भाईमें खार्थवश वेर-विरोध हो सकता है, परन्तु 
अपने आत्मासे किसीका वेर-विरोध नहीं होता । तथापि 
मनुप्य जेसे क्रोध या मोहके आवेशमें आप ही अपनी 


केल्याण 
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हानि कर बेठता है, आत्महत्यातक कर डालता है, वेसे 
ही मोहवरा आत्मभूत जातका भी अनिष्ट करनेपर 
उतारू हो जाता है | आज यही हो रहा है । 


( ३ ) एकमात्र हमारे परमाराध्य इश्देव भगवान्‌ 
ही विश्व और विश्वके प्रत्येक प्राणीके रूपमें प्रकट हैं । 
उनके सिवा और कुछ है ही नहीं । सवत्र वे-ही-वे हैं । 
उन्होंने कहा है--“अजुन ! मेरे सिवा ओर कुछ है 
ही नहीं? 

“मन्तः परतर नान्यत्‌ किंचिदस्ति धनजय !! 
( गीता ७ | ७ ) 
अतः “जो मुझको सत्र देखता है और सबको 
मुझमें देखता है, उसकी आँखोंसे में कभी ओझल नहीं 
होता एवं वह मेरी आँखोंके सामने से कभी नहीं 
हटता? . 
यो मां प्यति सर्वत्र सवे च मयि पझ्यति । 
तस्याहं न प्रणइयामि स च मे न प्रणइयति ॥ 
( गीता ६ | ३० ) 
इस परम भावकी प्राति होनेपर उसे सवत्र प्रथ्वी, 
जल, वायु, आकाश, अग्नि, ग्रह, नक्षत्र, वृक्ष, लता, 
दिशाएँ, नदी, समुद्र--सभीमें अपने भगवानूके दशन 
होते हैं । "जित देखों तित झ्यामंमयी है ।' फिर वह 
सबका सम्मान, सवका हित, सभीको पूजा, सभीका 
सत्कार खभावसे ही करता है । उसका मस्तक और 
हृदय सबके सामने सदा झुका रहता है-- 


सीय राममय सब जग जानी । करउँ प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 


इनमेंसे किसी भी भावका यथार्थ प्रकाश मनुष्यके 
रुद खार्थका नाश कर सकता है । खार्थ और अभिमान- 
से ही वेरुविरोव, अनिष्ट-चिन्तत और असद्‌-व्यवहार 
होता है | खाथ और अभिमानका जितने अंशमें त्याग 
होता है, उतने: ही अंशमें इन दोषोंका नाश होता है. 
तथा प्रेम और हित-चिंतनकी वृद्धि होती है । 
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(२) 
कीर्तन और कथासे महान्‌ लाभ 

प्रिय भेया | पत्र मिले बहुत दिन हो गये । तुम्हारे 
लिये मेरे दो अनुरोध हैं-- 

( १ ) प्रतिदिन किसी समय घरके सब लोग 
मिलकर कम-से-कम पंद्रह मिनट श्रीमगवानूके नामका 
कीर्तन किया करो, और-- 

( २ ) प्रतिदिन प्रातःकाल या रात्रिमें, जब भी 
फुरसतका समय हो, कम-से-कम एक घंटे भगवानकी कथा 
सुना करो या पुनाया करो | कथाका प्रसंग भगवान्‌की 
सरस मधुर लीलाका हो अथवा सरल आत्मोन्नतिकारक 
सदाचार, विवेक, वेराग्य, भक्ति और मगवत्‌-खरूपके 
ज्ञानका बोध देनेवाला हो । श्रीमद्भागवत, महाभारतके 
चुने हुए प्रसंग, श्रीरामचरितमानस, श्रीमद्भगवद्गीता, 
पुराणोंके चुने हुए कथानक, संत और भक्तचरित्र ओर 
महापुरुषोंकी जीवनियाँ, इसके लिये बहुत उपयोगी हैं । 
इस नित्यकी भगवच्चर्चामें कोई आडम्बर न हो । ऐसे 
ग्रन्थ या प्रसंग चुने हुए रहें और घरमें जो कोई भी 
पढ़कर अच्छी तरह सुना सकता हो, वही सुना दे 
तथा सब लोग आदर एवं भक्तिभावसे उन्हें नियमित 
मन लगाकर घुने | 

मेरी समझसे इन दो साधनोंसे तुम्हारे घरका 
वातावरण पवित्रतम हो सकता है। जो समझानेसे 
बात नहीं समझमें आती, पर वही बात जब कथा- 
प्रसंगमें आ जाती है. तो उसका सहज ही ग्रहण हो 
सकता है । 

ये दो ऐसे साधन हैं जिनका घर-धरमें प्रवेश होना 
चाहिये । घरका बातावरण और घरके लोगोंका खभाव 
शुद्ध तथा भगवदभिमुखी करनेके लिये ये दोनों साधन 


बड़े ही प्रभावशाली हैं । करके देखो और हो सके 
तो अपने मित्रोमें भी इनका प्रचार करो । इनसे घर 
और देशका सुधार तो होगा ही, मनुष्य-जीवनके 
चरम उद्देश्य भगवत्प्राप्तिका पथ भी बहुत सहज 
हो जागणा | 


(३) 
दूसरेके लुकसानसे अपना भला नहीं होगा 


घर-परिवारका पालन, कुल-जातिकी सेवा और 
स्वदेशप्रेम सभी आवश्यक हैं, यथायोग्य सबको इनका 
आचरण अवश्य करना चाहियें; परंतु ऐसा नहीं होना 
चाहिये कि अपने घर-परिवारके पालनमें दूसरोंके घर- 
परिवारकी उपेक्षा, अपने कुल-जातिकी सेवामें दूसरे 
कुल-जातियोंकी हानि और खदेशके प्रेममें अन्य 
देशोंके प्रति धृणा हो । सच्चा पालन, सच्ची सेवा और 
सच्चा प्रेम तभी समझना चाहिये जब अपने हितके साथ 
दूसरेका हित मिला हुआ हो । जिस कायसे दूसरोंकी 
उपेक्षा, हानि या विनाश होता हैं, उससे हमारा हित 
कमी हो ही नहीं सकता । भगवान्‌ सम्पूण विश्वके 
समस्त जीवोके मूल हैं, भगवान्‌ ही सबके आधार हैं, 
भगवान्‌की सत्तासे ही सबकी सत्ता है, समस्त जीवोंके 
द्वारा और समस्त जीवोंके जीवनरूपमें भगबानकी ही 
भगवत्ता काम कर रही है । इस बातको याद रखते 
हुए सबकी सेवाका, सबके हितका और सबकी प्रतिष्ठाका 
खयाल रखकर अपने कुटुम्ब, जाति और देझासे प्रेम 
करना तथा उनकी सेवा करनी चाहिये । तभी प्रेम 
उज्ज्वल होता है एवं सेवा साथक होती है. । नहीं तो, 
जहाँ हम दूसरेके विनाशमें अपना विकास देखते हैं, 
वहाँ परिणाममें हमारा भी विनाश ही होता है । यह 
याद्‌ रखना चाहिये कि जिसमें दूसरेका अकल्याण है, 
उससे हमारा कल्याण कभी नहीं हो सकता ' 
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आत्मतत्त्व विमा 


( लेखक--पं० श्रीशिवनाथजी दुबे, एम्‌० काम्‌ ) 


संस्क्रत-पाडित्यमें “आत्मा? शब्द प्रायः परमात्मा एवं 
जीवके लिये भी प्रयुक्त छुआ है । व्युत्पत्तिकी दिसे 
यह ऊन्‌-धसने, 'अत्‌-सातत्यगमने” आदिसे बना है । 
“आत्मा? शब्द जीवनाथंक है | तत्त्वतः इनमें भेद भी 
नहीं हैं | भगवान्‌ राम कइते हैं-- 
'जीवश्व परमात्मा च पर्यायो नात्र भेदधीः ।' 
( अध्या० रा० ३ । ४ | ३१ ) 
मुझ्यरूपसे दाशनिक दो प्रकारके हैं--आत्मबादी 
एबं अनात्मवादी । प्रकृतिसे परे आत्माको पदार्थ-विशेष 
या तत्त्व-विशेषको मान्यता प्रदान करनेवाले आत्मवादी 
तथा आत्माको प्रकृति-बिकार-विशेषकी मान्यता प्रदान 
करनेवाले अनात्मवादी कहे जाते हैं । अनात्मवादियोंके 
अनुसार प्रक्ृतिके * अतिरिक्त आत्भाका अस्तित्व है 
ही नहीं | 
उपनिषदोंमें देवराज इन्द्र एवं दोत्यराज विरोचनका 
वर्णन मिळता है । देवराज और देत्यराज दोनों ब्रह्माजीके 
पास तत्त्वज्ञान प्राप्त .करने-हेतु गये । ब्रह्माजीने विचार 
करनेका अवसर प्रदान करनेके लिये बतलाया कि “जो 
दर्पणोंमे, जळोंमें और नेत्रोंमें दिखलायी देता है, वही 
आत्मा है ।? अपुरराजञ विरोचनकी बुद्धि कुशाग्र नहीं 


थी | उन्होंने अनेक स्थलोंपर अपनी देहके ग्रतिबिम्बको ' 


देखकर सुनिश्चित कर लिया कि देह ( शरीर ) ही 
आत्मा है | वे पूण संतुष्ट होकर वापस आ गये | 
अखुरराज विरोचनने अपने तत्त्वज्ञानका प्रचार अछुरोंमें 
किया | असुर देहात्मबादी बन गये । बे देह-( शरीर-) 
को प्रधानता प्रदान करते रहें | कामोपभोग ही उनका 
परम लक्ष्य रहा । इसी सम्यताका पाश्चात्य देशोंमें 
प्रचार हुआ । ऐसा प्रतीत होता है कि देहात्मवादने ही 
शरीरके मरनेपर भी उसे सुरक्षित रखनेकी प्रेरणा प्रदान 


की । पाश्चात्य देशोंमें अनाव्मवादियोंकी विचार धारा 
“कामोपभोगपरमाः? की मूल प्रवृत्तिसे प्रभावित रही; 
यद्यपि कि शोपनहार, शेळी, कांट, सुकरात आदि तत्त्व- 
चिन्तक दाशनिक थे और उनके बिचार भारतीय 
विचारोंसे प्रभावित थे | वे अनात्मवादको महत्त्व नहीं देते। 

भारतीय देहात्मवादी (चार्वाक आदि) कहते हैं कि 
देह ( शरीर ) ही आत्मा है, जो शारीरिक तत्तोंके 
संयोगसे उसी प्रकार बन जाता है, जेसे पान, कथा 
एवं चूनाके संयोगसे लाल रंग बन जाता है | अतः 
आत्माकी उत्पत्ति झारीरके साथ ही होती है और 
शरीरके मरनेपर आत्माका विनाश हो जाता है | यह 
है चार्वाक आदिकी मान्यता | 

पाश्चात्त्य हेतुवादियोंका मत है कि देह, इन्द्रिय, मन 
एवं प्राणसे आत्मा परे है; क्योंकि इनके विषयमें 
आत्मा कहता है कि ये "पेरे! हैं । इनके अतिरिक्त 
जो भें? है, बही आत्मा है | परंतु वे कह नहीं 
सकते कि यह "मैं? क्या है और उसका तात्पय संज्ञ 
क्या है. ? झाख्रोंमें उल्लेख है कि “यह मैं! अहंकारकी 
है और वह अहंकार अज्ञानका काय है |? 

क्षणिकबादी बोद्रोंके मतसे कोई वस्तु दो क्षणतक 
भी समानरूपसे स्थिर नहीं रहती । दीप-शिखा एवं 
जळ-प्रवाहके समान प्रतिपल परिणाम प्राप्त करता रहता है 
और एक अवस्थाके लय होनेपर तत्क्षण दूसरी अवस्था 
उत्पन्न हो जाती है | इसी प्रकार एक जन्मके अन्तिम 
विज्ञानके अंत होते ही दूसरे जन्मका प्रथम विज्ञान खड़ा 
हो जाता है । अतः आत्मा स्थिर अर्थात्‌ नित्य नहीं है । 

जेन-( आहतः) दशनके “अनुसार आत्मा कर्मोका 
कर्त, फलोंका भोक्ता और अपने कमॉसे बन्धन एवं 
मोक्षको प्राप्त होनेवाला एक अनिवंचनीय तत्त्व है । 
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संख्या १० ] 


आत्मतत्त्व-विमश 


८९5 


महर्षि कणादके वेशेषिक-दशनने आत्माको एक 
दरव्यको मान्यता प्रदान की है । प्राण, निमेष, अपान, 
उन्मेष, जीवन, मन, गति, इन्द्रिय और अन्तर्विकार--- 
ये नो आत्माके चिह हैं । जहाँ प्राणादि चिह्न दृष्टिगोचर 
हों, वहाँ आत्माका अस्तित्व अवश्य है | 

न्याय-दशनके अन्तगत महर्षि गौतमका मत है कि 
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख, दुःख तथा ज्ञान--ये आत्माके 
चिह हैं । संख्या, परिणाम, प्रथकत्व, संयोग, विभाग, 
इच्छा, बुद्धि और प्रयत्न--ये आठ आत्माके गुण हैं । 

सांख्य-दशनके अन्तर्गत महर्षि कपिलने परमाणुवादसे 
ऊपर उठकर प्रकृतिका प्रतिपादन किया । सांख्यका 
मूल तर्क है कि किसी पदार्थसे विरोधी पदा्थकी उत्पत्ति 
सम्भव नहीं होती | जो पदार्थ जिस पदार्थसे व्याप्त 
( समन्वित ) है, उसका कारण भी वही ( व्यापक ) 
है | पदार्थका विनाश नहीं होता । उसका केवल 
तिरोभाव होता है | आत्मा अकर्ता साक्षीभूत असंग एवं 
प्रकृतिसे परे अतीन्द्रिय तत्त्व है | 

महर्षि पतञ्जलिका योग-दशन सेश्वर सांख्य-नामसे 
विख्यात है | योग-दशन सांख्यसे विचारमें कोई भेद 
नहीं रखता । योग-दशन क्लेश-नाशका एक व्यावहारिक 
साधन-मागं बतानेके लिये प्रवृत्त हुआ है । अविद्या, 
अस्मिता, राग, हेष और अभिनिवेश--जीवके ये पाँच 
क्लेशा हैं | इनसे नित्ययुक्त, कर्मविपाक तथा आशय- 
सम्पकसे शुन्य, अद्वितीय, ज्ञानरूप आत्मा है । 

मीमांसा-दशनके अनुसार कर्मोका कर्ता और फलोंका 
भोक्ता एक खतन्त्र एवं अतीन्द्रिय तत्त्व ( पदाथ ) है | 
परंतु मीमांसकोंमें कुमारिलके विचारसे 'अज्ञानो पहतचेतन्य' 
तथा प्रभाकरके विचारसे 'अज्ञान? ही आत्मा है । 

वेदान्तदशनके अनुसार नित्य, अनादि, अनन्त, 
शुद्ध, बुद्ध, सूक्ष्म, व्यापक, अरूपी, आनन्दखरूप, 
अवयवरहित, शून्य, शान्त, दोषरहित, तमरहित एवं 


वन्धन-मुक्त ही आत्मा है । यह आत्मा सब भूतोंका 
अधिपति है तथा सब प्राणियोंमें राजा--प्रकाशखरूप 
है । जसे रथके पहियेमें सब अरे समर्पित रहते हैं, 
वेसे ही इस आत्मामें सव भूत, सब देव, सव लोक, 
सब प्राण तथा ये सभी आत्मा समर्पित हैं | ( बृहदा० 
उ० २।५।१५)। 


आत्माके विप्रयमें उपयोगी चिन्तन योगवासिष्ठ या 
महारामायणमें प्राप्त होता है | तदनुसार वह देश, काल 
और जाति, धम और सम्प्रदाय इत्यादिसे परे है | व्यापक 
आत्माके लिये दूर और समीप कुछ नहीं, ( वह ) सवत्र 
एक-सा है। आत्मा किसी दायरेमें सीमित नहीं, अतः 
सवब्यापक सर्वेश है. । वह वस्तुकृत विभागोंसे कभी 
विभक्त नहीं होता; क्योंकि सभी वस्तुओंमें वह व्यापक 
है; सभी उसमें हैं । वह असीम है। नित्य-निरंतर बना 
रहनेवाळा सर्वव्यापक अजन्मा दिशाओंकी समीपता और 
दूरी, देशोंकी निकटता ओर दूरीसे व्यवहृत नहीं हो 
सकता; क्योंकि उसकी कोई दूरी या निकटता नहीं 
है । वह सर्वब्यापी, नित्य, अजन्मा, भूत, भविष्य और 
वर्तमानकालकी परिपिसे बाहर रहता है | वह कोई 
संसारी वस्तु भी नहीं है । इसी कारण सर्वेशपर देश, 
काल और वस्तुके परिच्छेद लागू नहीं होते । अतएव 
काळ-परिवर्तन या परिणामसे रहित होनेके कारण नया- 
पुराना नहीं होता, सदा एकरस बना रहता है ।? 


आत्मा उपाविसे रहित और अविनाशी है | अध्यात्म- 
रामायणमें भी उल्लेख है कि 
आत्मा सर्वत्र पूणः स्याच्चिदानन्दात्मकोऽव्ययः । 
बुद्धः्याद्युपाधिरहितः परिणामादिवजितः ॥ 
(अध्या रा० ३। ४ | ४० ) 
अर्थात--*आत्मा सत्र पूण, चिदानन्दस्वरूप) 
अविनाशी; बुद्धि आदि उपावियोंसे शन्य तथाः परिणा- 
मादिसे रहित है । 
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८२० 


कल्याणे 


[ भांग ५८ 


ore 


अध्यात्मरामायणे अन्तगत भगवान्‌ राम ताराको 
तत्त्वज्ञानका उपदेश देते हुए कहते हें-_"आत्मा 
निर्विकार है | वह न उत्पन्न होता है, न मरता है, 
न स्थिर रहता है और न आता-जाता है | आत्मा 
सवव्यापी और अब्यय है, वह खरी, पुरुष अथवा नपुंसक 
कुछ भी नहीं है, वल्कि अद्वितीय, आकाशके समान 
निलप नित्य, ज्ञानमय और शुद्ध है? ( अध्या० रा० 
४ ।२३। १६-१६ ) | 
आध्यात्मरामायणमें रावणने अपनी भार्या मंदोदरीको 
समझाते हुए कहा है-- 
आत्मा तु केवलं शुद्धो व्यतिरिक्तो ह्यलेपकः। 
(६।१०।३९) 
अर्थात्‌-आत्मा तो एकमात्र शुद्र, सबसे प्रथ और 
असंग है ।? 
आनन्दरूपो श्ञानात्मा सवभावविवजितः । 
न संयोगो वियोगो वा विद्यते केनचित्‌ सतः ॥ 
( आध्या० रा० ६। १० | ४०) 
अर्थात्‌-+“बह (आत्मा) आनन्दख्ररूप, ज्ञानमय और 
समस्त भावोसे रहित ( भी ) है | उस सत्यखरूपका 
कभी किंसीसे संयोग-बियोग नहीं होता | 


कठोपनिषदूमें आत्माके विषयमें यमराज कहते हैँ-- 
न जायते प्रियते वा विपश्चि- 
न्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ । 
अजो नित्यः शाइवतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
(8९ ॥ ३९) 
अर्थात्‌--“यह चेतन्यरूप आत्मा न जन्मता है, न 
मरता है.। न यह किसी दूसरेसे उत्पन हुआ है, न 
कोई दूसरा ही इससे उत्पन्न हुआ है | यह अजन्मा है, 
नित्य है, शाश्वत है और सनातन है । शरीरके मर 
जानेपर भी यह नहीं मरता । पुनश्च--“आत्मा झूक्ष्मसे 
भी सुक्ष्मतर है और महानसे भी महत्तर है तथा जीवकी 
हृदय-गुफामें छिपा हुआ है? ( क5० १२ | २०) | 


आत्माकी सक्ष्ताके व्रिमगमें कहा गया है कि यदि 
ब्रा्की नोकके सौ भाग करके, उसमेंसे एक भागके 
पुनः सौ भाग करे तो उसके एक भागके बरार आत्मा 
होता है? (खे० उ० ५ । ८ ) | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें अजुनको सम्बोधित करते 
इए आत्माके विषयमें कहा है कि “जो इस आत्माको 
मारनेत्राला समझता है तथा जो इसको मरा मानता है, 
वे दोनों ही नहीं जानते; क्योंकि यड्‌ आत्मा न मरता है 
और न मारा जाता है? ( श्रीमद्भगवद्गीता २। १९ )। 
यह आत्मा करिसी कालमें भी न जन्मता है और न मरता 
है अथवा न यह आत्मा होकरके फिर होनेवाला है; 
क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, शाश्‍वत और पुरातन है, 
शरीरके नाश होनेपर भी यह नर नहीं होता | 
श्रीमद्भगवद्गीता भी उपयुक्त सिंद्रान्तका ही यथावत्‌ 
वणेन करती है--- 
न जायते भ्रियते वा कदाचिन्नायं 
भूत्वा भविता चा न भूयः। 
अजो नित्यः शाइबतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शारीरे ॥ 
(२।२०) 
पुनश्च— 
नेन छिन्दन्ति शास्त्राणि नेनं दहति पावकः । 
न चनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ 
( गीता २। २३ ) 
अर्थात्‌--<स आत्माको श्नादि नहीं काट सकते 


हैं और न इसको आग जळा भकती है तथा इसको जळ 
नहीं गीला कर सकता है. और वायु नहीं सुखा सकती 
है; क्योंकि यह आत्मा अच्छेध है, अदाह्य, अक्लेद्य और 
अशोष्य है तथा यह निःसंदेह नित्य, सवव्यापक, अचल, 
स्थिर रहनेवाला और सनातन है | यह आत्मा अव्यक्त 
अर्थात्‌ मनका अविषय और विकार-रहित अर्थात्‌ न 
बदळनेवाला कहा जाता है ( गीता २ | २४-२७५ ) 
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| संख्या १० ] 


| संत्षेपमें योगवाप्तिष्ठ तथा लग॒ुयोगवासिष्ठके अनुप्तार 
' आत्मा ज्ञानमय, चेतन, अजर, अविनाशी, नित्यशुद्ध, 

नित्यबुद्र, सनातन, अनादि, अनन्त, अखण्ड, अच्छेद्य; 
` अभेद्य, सुक्षमतम, महत्तम, निराकार, प्रकाशखरूप, 


शॉप और वरदान 


आनन्दखरूप, शून्य, शान्त एवं नित्य है । आत्मा 
अजन्मा, खतन्त्र, सदेव एकरस रहनेवाला, अनोखा, 
अनुपम, अनिवचनीय, आविर्भाव-तिरोभावसे रहित एवं 


अनुभवाम्य है | 


शाप और वरदान 


( लेखक--श्रीरामआसरेजी शर्मा ( समाधिया ) एम्‌० ए० एल० टी० ) 


भारतीय शाब्नों, इतिद्वासों एवं पुराणोंमें शाप और 


| बरदानके कई वित्रेच्य प्रसङ्ग देखनेको मिळते हैं । 


। अयोध्यानरेश दशरथका बाण श्रत्रणकुमारको ळगा और 
| उसकी मृत्यु हो गयी | महाराज दशरथ जल लेकर 
| श्रवणके माँ-बापके पास पहुँचे; परंतु उन्होंने आवाजसे 
पहचान लिया कि यह मेरा पुत्र न होकर कोई अन्य 
पुरुष है | पूछा तो उत्तर मिळा कि मैं अयोध्याका अभागा 


` राजा दशरथ हूँ । पुत्र-शोकमें अंधे माँ-बाप शाप दे रहे 


हैं---.तुम पुत्र-शोकमें मरोगे |? दशरथने .सुना कि 'तुम 


| पुत्र-शोकमें मरोगे! तो वे प्रसन्न होकर कहने ळगे--- 


शापो5ऱ्यदष्तलयाननपद्मशोभे 
सानुग्रहो भगवता मयि पातितोष्यम्‌ । 
कक्षां दहन्नपि खलु क्षितिमिन्धनेद्धो 
बीजप्ररोइजननीं ज्वलनः करोति ॥ 
( रघुवंश ९ | ८० ) 
“महाराज | आपने मुझे यह शाप नहीं दिया है, बरन्‌ 
वरदान दिया है | आपने मुझपर बड़ी कृपा की है । 


मैं भले ही मर जाऊं, ओर मरना तो एक दिन पड़ेगा 


] 


ही, परंतु मेरे पुत्र तो होगा । मैंने अभीतक पुत्रका 


। मुखकमल नहीं देखा है । जैसे आग धरतीको जलाकर 


भी उसे उपजाऊ बना देती है, उसी प्रकार मेरा वंश तो 
उपजाऊ हो जायगा |? 
कितनी पावन भावना है. कि झाप ही उच्चकोटिका 


| बरदान सिद्र हुआ । शाप तो एक प्रकारकी आढकी 
। अभिव्यक्ति है, परंतु श्रवणवुमारके माँ-बाप तो साधु 


अक्टूबर ३-४-- 


ठहरे और “साधु ते होय न कारज दानी” साधुसे कार्यकी 
हानि नहीं हो सकती, तो उनके झापमें भी वरदान . 
छिपा हुआ था । हमारे शाल्लोंमें अभिशापके प्रसंग भी 
कल्याणकारी शिक्षा देते हैं । 

क्रोधावतार दुर्वासासे मसखरे याइवोंने पूछा कि 
इस ल्लीके क्या पदा होगा लड़का कि लड़की ? बात 
यह थी कि शरारती लोग साम्बके पेटसे एक कढ़ाई 
बाँधकर उसे गर्भवती ल्लीका रूप बनाकर ले गये थे । 
बरेके छत्तेसे हाथ लगाना खतरेसे खाली नहीं होता । 
ुर्वासाने शाप दे ही दिया कि इसके पेटसे जो पंदा 
होगा उससे यादव-वंश नष्ट हो जायगा । तो दुर्वासाका 
शाप ही याइव-वंदाके नाशका कारण बना | ऋषि- 
मुनियांसे ऐसा मसखरा करना अशिष्टता एवं धृष्टता थी, 
अतः शापका प्रसंग आया । 

यह मनुष्यका खभाव है कि कोई भी दुःख नहीं 
चाहता है, सभी अपने-अपने सुखकी तळाशमें हैं | 
सभीको सुख चाहिये, परंतु एक ऐसा भी भगवानका 
भक्त है, जो भावातूसे सुखको कामना नहीं करता । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण हस्तिनापुरसे विदा होते समय पाण्डव- 
माता कुन्तीसे मिलने गये और उनसे विनय की कि क्‍या 
वरदान चाहिये ? कुन्ती बड़ी ही गुणवती और भगवदू- 
भक्त थीं । कृष्ण ही एकमात्र उनके उद्घारक थे। 
श्रीकृष्णके कहनेपर वे वरदान माँगती हैं । यह वरदान 
अनोखा वरदान है----विपद्स्सन्तु मे खततं यत्र तत्र 
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जगद्युरो--'हे प्रमु ! आप मुझे विपत्तियाँ दीजिये । 
आप विपत्तियोमे ही यार आते हैं और विपत्तियोंमें ही 
सहायताके लिये दोड़ आते हैं | विपत्ति न रहनेपर 
आपके दशन नहीं होंगे, अतएव आप हमें आपत्तियाँ, 
मुसीबतें दीजिये |? धन्य हो कुन्ती | प्रभुको सदरा अपने 
सामने रखनेका तुमने इस वरदानके द्वारा कितना उत्तम 
रास्ता निकाला । यह है माँ कुन्तीका प्रभू-चरणोंमें प्रेम 
और अनुराग । दुःख तो बिना बुलाये आते रहते हैं 
और दुःखमें ही मनुष्यकी परीक्षा होती हे -- 
विपदा हूँ सबसे भली जो थोडे दिन होय । 
हित अनहित या जगतमें जान परत सब कोय ॥ 
दुःखें ईश्वर अच्छी तरह याद आता है | कबीरकी 
वाणीमें--- 
सुखमें सुमिरन ना क्रिया, दुखमें करता याद । 
कह कबीर वा दासकी, कोन सुने फरियाद ॥ 
अब आप एक बिचित्र प्रकारके भगवद्भक्तको 
देखिये । प्रह्मदको उसके पिताने कितना संताया | 
परंतु प्रहादने धेय नहीं छोड़ा और जब नृसिंहभगवान्‌ 
प्रकट हुए और प्रह्वादसे वर मॉगनेको कहा तो प्रह्वादने 
उत्तर दिया कि क्या में बनिया हूँ, जो लेन-देनकी बात 
करूँ | आप यदि वर देना ही चाहते हें तो कृपया 
हमें दो वर दीजिये | (१ ) दीनबन्धो ! मेरी एक 
प्राथना है कि मेरे पिताने आपको श्रातृहंता समझकर 
आपसे ओर आपका भक्त जानकर मुझसे जो द्रोह 
किया, वे आपकी क्रपासे उस दोषसे बच जावें | 
आजकलका पुत्र होता तो यही माँगता कि मेरे 
पिताको इतना कठोर दण्ड दीजिये कि अन्य लोगोंके 
पिता भी शिक्षा ग्रहण कर ले | परंतु धन्य हो प्रह्वाद ! 
“संत न छाडे संतई, कोटिन मिल असंत ।! ( २ ) दूसरा 
वरदान ग्रह्माद माँगते हैं कि आप यदि वर देना ही 
चाहते हैं तो मुझे कुछ भी माँगनेकी कभी कोई कामना 
ही उत्पन्न न हो । इस प्रकार प्रह्मादने भगवानसे जो 
जू , 


कल्याण 


[ भाग ५८ 
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बरदान मागे वे अपने-आपमें अनुपम एवं अद्वितीय हैं। 


हे, 
| 
| 


। 
| 


“सकल कामनाहीन जे रामचरन रति लीन ।? इस प्रकारके | 


भक्त सर्वश्रेष्ठ मक्तोंकी श्रेणीमें आते हैं । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपनी माके बड़े ही लड़ते लाळ | 
थे और माँ यशोदा साक्षात्‌ मातृत्वकी मूर्ति थीं । अपनी 


लीळाके दौरान जव भगवान्‌ श्रीकृष्ण किसी राक्षसको 
मारते और यशोदाजी पूछतीं कि लाला ! तुमने यह कसे 
क्या तो वे सदेव यही समाधान प्रस्तुत करते 
“तोहि सुभिरि में मारों हाऊ'। उनके हृद्रयमें माँके 
लिये असीम सम्मान और प्रेम था । वे जीवनभर माँकी 
गोदमें खेलना चाहते थे । उन्होंने संदीपनि गुरुजीसे 
बरदान माँगा था जो अपनेमें बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । 
उन्होंने माँगा---'माठ्हस्तेन भोजनम, । जत्रतक जीवन 
रहे, में माके हाथसे भोजन करता रहूँ । यही हुआ 
भी । उनके परमधाम सिधारनेके पश्चात्‌ ही उनकी 
माता देवकीने शरीर छोड़ा | यह अनूठा सौभाग्य है 
कि जीवनभर माँके हाथका भोजन मिले और इस नाते 
माताकी दीधतम आयु हो । 

भगवान्‌ शंकर एक ओढरदानी देवता हैं | कहां 
भी जगह न मिलनेपर उन्हींका द्वार मिलता है । 
वहाँ किसीको भी “न? नहीं है | जब भगवान्‌ श्रीराम 
वनवासक्री तेयारी कर रहे थे तो महाराज दशरथ 
भगवान्‌ शङ्कसे एक ऐसा वरदान माँग रहे थे, जो 
बड़ा ही विचित्र है--- 

तुम प्रेरक सबके हृदय सो मति रामहि देहु 

वचन मोर तजि रहहिं गृह परिहर सील सनेहु ॥ 


छो 
>> 


प्रत्येक माँ-बापकी यह कामना होती हे कि उसका 
पुत्र सर्वगुगसम्पन्न हो। क्या ऐसा भी कोई बाप 
होगा जो अपने पुत्रको कदाचारी, अशील, अनाज्ञाकारी 
और अस्नेही बनानेके लिये देवताओसे वरदान 
मागे ? यह एक अजीव बात है । भगवान्‌ शंकर 
पश्मोपेशमें पड़ गये कि दशरथ माँग कया रहे हैं ! 
द्शऱथजी तो बस एक ही बात चाहते थे--- 
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“लोचन ओट राम जनि होऊ? 

वरदानका तात्पर्य इतना ही था, अवज्ञा आदि नहीं । 

एक भक्त हैं घुतीक्ष्णजी | प्रभु राम उनको दशन 
देने-हेतु उनके आश्रममें पधारे हैं । प्रभु राम उनकी 
अविरल भक्तिसे बहुत प्रसन्न हैं; इसलिये उनसे कहते 
हें--'जो वर माँगहु देहु लो तोही ।' आप जो भी वरदान 
माँगेंगे, में दूँगा | मुनि बड़े ही चतुर हैं और प्रसुंको 
ठगना चाहते हैं-- 
मुनि कह मैं वर कबहुँ न जॉचा । समुझि न परइ झूठ का सांचा ॥ 
तुमहिं नीक लागे रघुराई । सो मोहि देहु दास सुखदाई ॥ 

आपको जो अच्छा लगे सो दीजिये । मुझे तो कुछ 
समझ नहीं आता कि क्‍या सच है और क्या झूठ हैं | 
और, जब भगवानूने “अविरल भगति बिरति बिग्याना'का 
वरदान खयं ही दे दिया तो मुनि कहने लगे कि 
आपने जो दिया सो तो मैंने पा लिया. 'अब सो देहु 
मोहि जो भाव? । तो सुतीक्ष्णजीने एक खजाना 
पा लिया और उसकी ळटमें लगे हुए हैं | प्रभुके दरवाजे 
खुले हैं | कहाँ तो कह रहे थे कि 'समुक्षि न परइ 
झूठ का साचा । कहाँ अब लगे हैं दनादन माँगनेमें 
और प्रभु राम देते ही जा रहे हें--“एवमस्तु कहि 
रमानिबासा” । धन्य है ऐसे भक्त और उसके भावानूको । 

प्रात:स्मरणीय श्रीमारुतिजीको कंसे विस्मृत किया 
जा सकता है, जिनके लिये प्रभु राम कह उठे-- 
“ततो सन तात उरिन मैं नाहीं” | जन्म-जन्मान्तरके लिये 
कर्जदार हो गये । मारुतिजी निष्काम प्रेमी भक्त थे । 
उनका सारा जीवन प्रमु रामकं चरणोंमें अर्पित था । प्रभु 
राम कहने लगे “प्रति उपकार करों का तोरा । सन्सुख होइ 
न सकत मन मोरा ।' भक्तके सामने भगवान्‌ नतमस्तक 
हैं । 'एकेकस्योपकारस्य प्राणान्‌ दास्यामि ते कपे 
“एक-एक उपकारक बदलेमें एक-एक जन्म धारण 
कर प्रत्युपकार किसे जावें तो कई जन्म धारण 
करनेपर भी तुम्हारे उपकारोंका बदला नहीं दिया जा 


शाप और वरदान 
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सकता । प्रभुकी विवशता देखिये कि उनके वरदानोंका 
जसे खजाना ही चुक गया हो, तभी तो तुलसीदासजीसे 
कहें वगेर नहीं रहा गया-- 

“रिनिया राजाराम भे, धनिक बने हनुमान | धन्य है. 
ऐसे सेवकको जिन्होंने अपने प्रभुको अपने बशमें करके 
उनको जन्म-जन्मान्तरके लिये कर्जदार बना लिया ! 

सीता-खोजके पश्चात्‌ प्रमु रामने हनुमानजीको 
कहा था--“सबेस्चं दास्यामि ते कपे'--'हे मारुति ! 
में अपना सवस्थ तुम्हें समर्पित करता हूँ ।! वरदानकी 
यह उत्कृष्टता ऊँचे आदशकी जननी है. । 

एक भक्त तो ऐसा है जो वरदानको उधार कर 
देता है और कहता है. किं अभी हमें कुछ नहीं चाहिये, 
आपके पास कुछ हैं भी नहीं । छल्ला-पुदरिया उतार 
रहे हो, अतएव “फिरती बार मोहि जो देबा । सो प्रसाद 
मैं सिर धरि लेचा ॥? “वापिसीमें आप जो कुछ देंगे वही में 
हिरोधार्य कर दंगा ।? ऐसा अकिंचन भक्त वह केव्रठ था जो 
अनायास ही भगवानका चरणामृत पाकर करताय हो 
गया था । उसे त्ररदानमें और क्या चाहिये | 

रावणक्रे जीवित रहते हुए भी रामने विभीषणको 
बरदान देकर लंकाका राजा वना दिया और तिलक भी 
कर दिया । गोल्लामीजीको इस प्रकार विना मागे वरदान 
देनेक्री वात शायद अच्छी न लगी हो, इसलिये उन्होंने 
कह ही दिया-- 

खीजें ते निज लोक दयो, रीझे ते दई लंक। 
अंधाधुंध सरकार हे तुलसी भज्यों निसंक ॥ 

(राबणपर प्रभु नाराज हृए, तत्र तो उसे अपना लोक दे 
दिया और विभीषणपर जब प्रसन्न हुए तो वेवळ लंकाका 
राज्य देकर ही टरका दिया; इसलिये पता नहीं यह 
कैसी सरकार है । यहाँ कोई नियम नहीं है, यदि है 
तो केवळ एक ही कि प्रभुके चरणोमें समर्पित हो जाओ । 
प्रभुकी प्रपत्ति मङ्घलमयी है । वह प्रत्येक दशामे 
कल्याण करती है । 


-णाक-९*५७५९% 
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कल्याण 


नाम-जपकी आवश्यकता 


( श्रद्धेय स्वामी श्रीरामसुखदासजी महाराजका प्रवचन ) 


आप अनुग्रह करके मेरी एक बातको मान लें । 
वह ऐसी बात है, जो आपकी जानी हुई है, कोई 
नयी बात नहाँ है । कोई भी भाई क्या ऐसा जानता 
है कि मैं पहले नहीं था, पीछे नहीं रहुँगा और अभी 
नहीं हूँ १ अपने विपयमें यद प्रन शरीरको लेकर नहीं 
है; क्योंकि शरीर तो पेदा होनेसे पहले नहीं था और 
मरनेके बाद नहीं रहेगा, परंतु में पहले नहीं था और 
आगे नहीं रहूँगा तथा मैं कभी नहीं था, ऐसा किसी 
भाई-बहिनको अपने अभावका अनुभव भी होता है 
क्या ? अपने अमावया अनुभव किसीको कभी नहीं 
होता | हाँ, में क्या था, मैं क्‍या हूँ और में क्‍या 
रहुँगा १--ऐसा ज्ञान चाहे भले ही न हो, परंतु मैं 
नहीं हूँ---ऐसा भाव कभी किसीके नहीं होता और 
यह सन्देह भी नहीं होता कि “में कभी नहीं हूँ), प्रत्युत 
मैं तो हूँ ही--यह भाव सदेव बना ही रहता है | 

आप जो कहते हैं कि भें हूँः---यह जो अपनी 
सत्ता है, अपना होनापन है, यह ऐसा होनापन है, 
जिसका कभी अभाव नहीं होता, जिसमें कभी कमी 
नहीं आती । तो फिर उसमें अभाव केसे होगा ? उसमें 
अभाव होता ही नहीं, किंचिन्मात्र भी अभाव नहीं होता | 
इसीलिये कहते हैं कि उसमें कमी नहीं होती | जब 
उसमें कमी नहीं होती, तो उसके लिये क्या चाहिये ? 
कुछ नहीं | चाहना तो कमीमें ही होती है | जब कमी 
नहीं है, तो चाहिये ही क्या? अर्थात्‌ कुछ नहीं 
चाहिये | वह खयं है, ज्यों-वा-त्यों है । उसका और 
क्या है £ कुछ नहीं, अपना कहलानेवाला शरीर भी 
उसका अपना नहीं है, क्योंकि शरीर नाशवान्‌ है, यह 
उसका केसे हो सकता है? जो नित्य-निरन्तर 
है, बह ज्योंका-्यों है, उसका कभी अभाव 


उसमें कभी कमी आती नहीं तो उसके 
लिये करता क्या शेप रहा ? पाना क्या शेप रहा ? 
जानना क्या शेष रा ? यह बात़ ठीक है, परंतु हमारे 
लिये तो पाना भी बाकी हे, करना मी बाकी है. जानना 
भी बाकी है, इसमें यह बात ध्यान देनेकी है कि आप 
वास्तवमें जो हैं उसमें शित न होकर जो प्रतिक्षण नष्ट 
हो रहा है ऐसे शरीरमें खित हो जाते हैं । उसमें 
स्थित होनेसे ही जानना बाकी है, करना बाकी है आर 
पाना वाकी है । 


होता नहीं, 


इस बातको भी आप जानते हैं कि शरीर प्रतिक्षण _ 


बदलता है, कभी भी एकरूप नहीं रहता । अगर यह 
एकरूपसे रहता तो वचपनवाला शरीर अभी भी रहना 
चाहिये था, पर वचपनका शरीर अभी नहीं है, यह 
सत्रका अनुभव है | बचपन बड अमुक 
दिन, अमुक महीने और अमुक व में नहीं बदला है, 
प्रत्युत वढ प्रत्येक वष, प्रत्येक महीने, प्रत्येक दिनमें 
बदला है, इतना ही नहीं, वह प्रत्येक घंटे, प्रत्येक 
मिनट ओर प्रत्येक सेकेण्डमें बदला है | तो केवल 
बदलनेके पुंजका नाम शारीर है | बदलनेका पुंज यानी 
केवळ परिर्तन-ही-परिवर्तनका नाम शरीर हुआ | 
इसमें कोई सन्देहकी बात है क्या ? 

स्थूल बुद्रिसे पदार्थ दीखते हैं, परंतु वास्तवमें 
पदाथ हैं कहाँ ? वस्तु है कहाँ ? केबल परिवर्तनरूप 
क्रिया-दी-क्रिया है, वस्तु है ही नहीं | जसे पंखा चलता 
है तो गोळ चक्कर दीखता है, परंतु गोल चक्कर है. नहीं, 
ऐसे ही तेजीसे परितन होनेके कारण ये पदार्थ हैं--- 
रूपसे दीखते हैं; यह शरीर है---ऐसा दीखता है । 
इसमें (हे! कहनेमें देरी लाती है, पर इनके बदलनेमें 
देरी नहीं लगती | यह हरदम बदलता है | जब 


बदला है, 
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संख्या १० ] 


नाम-जपकी आवश्यकता 


SSR 


प्रतिक्षण बदलता है तो पहळेवाला रूप नहीं रहता और 
आप वे ही रहते हो | आप कभी बदलते नहीं, इसीको 
है? कहते हैं, पर आप जब इस परितंनशील शरीरके 
साथ अपनेको मिला लेते हैं, तब कामना, इच्छा, तृष्णा 
आदि पैदा होती हैं | इसीमें सब अनर्थ होते हैं । 

मैं नित्य-निरन्तर हूँ, आर मेरा रहना नित्य-निरन्तर 
नहीं होता तो पहले किये हुए कर्मोंवा फल अब क्यों 
भोगना पड़ता ? और अब जो कम करेंगे, उनका फल 
आगे किसको भोगना पड़ेगा १ हम पहले थे, तब न 
कमं किये, जिनका अब भोग हो रहा है और अगाड़ी 
रहेंगे तभी तो अमी क्रिमे कर्माका फल भोगना पड़ेगा | 
जो हमने पहले कर्म किये थे, वे भी परिवतनझीलके 
साथ मिलकर ही किये; उनका फल भोगना होता है 
और भव भी इसके साथ मिलकर कम करते हैं तो 
उनका भी फल इस शरीरमें अथवा दूसरे शरीरोंमें 
भोगना पड़ेगा | अगर हम इस शरीरसे न मिले तो न 
पहलेका कर्म स्पश करेगा, न अभीका करेगा और 
न भविष्यमें जन्म लेकर कमोंका फल भोगना होगा; 
क्योंकि वह हैं, ज्यों-का-त्यों है | उसका अनुभव 
करनेवाले मद्दापुरुषोंने कहा है-- 

है सो सुन्दर है सदा नहीं सो सुन्दर नाहि । 

नहीं खो परगट देखिये है सो दीखे नाहि ॥ 

है? दीखे केसे ? क्योंकि बह सबका द्रष्टा है | 
जंसे आँखसे सबको देखते हैं, पर आँखसे आँख नद्वी 
दीखती है, परंतु जिससे देखते हैं, वह आँख है । इसी 
प्रकार हम अपने होनेपनको देख नहीं सकते । जिससे 
देखते हैं, वह 'है? है अर्थात. जिस 'हैःपनसे यह सत्र 
दीख रहा है, वह “है!पन ज्यों-का-तयों है। इस बातफो 
आप मान ळें | आप कहते हैं कि हमें उसका अनुभव 
हो रहा है । उस अनुभवे लिये आप जिज्ञासा करें, 
व्याकुल हो जाये । “राम-राम करते रहें, परंतु 'है? 
वहा भी है, जहाँसे आप 'सम-राम' करते हैं । अर्थात्‌ 
बह सब जगह है | 


आप कृपा करके यह एक बात मान लो कि बह 
“है? सव समय, सब जगह और सबमें है | यह मत 
मानो कि वह दूर है, आयेगा, मिलेगा अथवा हम उसके 
पास जायेंगे, तत्र कहीं मिलन होगा । यदि ऐसी 
मान्यता बना रखी है. तो आप भूले हुए हैं । इसमें 
आप तो समझते हैं कि हम भावानूक्रे पास जा खे हैं, 
पर वास्तवमें आप भगवानसे अपनेको दूर कर रहे हैं । 
भगवानसे अपने सम्बन्धके अभावको दृढ़ कर रहे हैं । 
(अभी नहीं प्रिलेंगे?, अभी नहीं घमिलेंगे'--ऐसी धारणा 
रखते हुए :राम-राम-रामः ऐसा जप कर रहे हैं। इस 
वास्ते कृपा करके इस धारणाको छोड दो । हमको 
अनुभव नहीं हो रहा है--यह बात मानो तो कोई 
हरज नहीं । परंतु भगवान्‌ तो हें । मैं हूँ--इसमें भी 
वे हैं; मन, बुद्रि, वाणीमें भी वे हैं । जहाँ “राम-राम? 
कह रहे हैं, वहाँ भी हैं | हम छुन रहे हैं, वहाँ भी 
वे हैं-ऐसा मान ळो | भले ही वे आपकी समझमें 
आज नहीं आते, दीखते नहीं, पर वे हैं, इसमें सन्देह 
मत करो । सन्तोंने, महात्माओंने कहा है कि थे हैं? । 

बस 'है?--ऐसा मानते हुए लानपूवक “राम-राम? 
जप करो तो बहुत जल्दी अनुभव हो जायगा, पर 
जबतक ऐसा अनुभव न हो, तबतक जिज्ञासा जोरदार 
रखो, “रामराम? जपना छोड़ो मत, क्योंकि संसारमें 
इसके सिवाय ओर कोई सहारा नहीं है । मरनेपर भी 
कहते हैं--“ाम-नाम सत्य है? | शरीर-संसार भसत्‌ 
है, इस वास्ते ाम-राम' कहते रहो । "रें, 'आरमे, 
धम्मे, जीममें, मनमें, फुरणामें, चिन्तनमें, बुद्निमें 
क्पनमें और सब जगह वड परमात्मा परिपूर्ण है । जो 
सत्रमें रमण करता है और सत्र उसीमें ही रहते हैं, 
उसका नाम “राम? है । 

यह 'रामः-नामका जप महान्‌ साधन है. और 
“ाम-नाम लेना सुगम भी बहुत है । ळकबाकी 
बीमारीवाले एक भाई थे, वे दूसरा कुछ नहीं बोल 
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सकते थे, पर “राम-राम कर सकते थे | उनसे भी - 
पहले एक भाई कलकत्तामें मिले थे, वे भी कुछ नहीं 
बोल सकते थे, केबल “रा म! कह सकते थे । तात्पर्य 
है कि लोकमें, परलोकमें, सत्र जगह शान्ति देनेवाला, 
सुलभ तथा सबको सुख देनेवाला है यह रामः-नाम ! 
सुभिरत सुलभ सुखद सब काहू। लोक लाहु परलोक निबाहू ॥ 

आप हमारी यह एक बात मान लो, वह चाहे 
श्रद्धासे मान लो, विश्वाससे मान लो, युक्तिसे मान लो, 
अनुभवसे मान लो, चाहे सोच-समझकर मान लो । यह 
दृढ़तासे मान लो कि वह परमात्मा सब जगह है, सबमें 


कल्याण 


[ भाग ५८ 


करनेसे ब्रादमें भावात्‌ मिलेंगे, उससे वडी भूल इसमें 
यही होती है कि बड़ भविष्यक्री आश्या रखता है और 
भविष्यकी आशा यह भान लो कि परमात्मा तो मिला 
हुआ ही है । हमें दीखता नहीं, पर वह है अवश्य, 
हमें अनुभव नहीं हुआ, पर वह है । भगवानका अभाव 
स्वीकार 
अनुभव केसे हो, इसके लिये रात-दिन “राम ! राम ! 
राम | राम ! राम !” इस प्रकार रट लगाओ । फिर देखो 
तमाशा ! कितनी जल्दी तत्त्वकी अनुभूति होती है । 


जो जीव चाहे मुक्ति को तो सुमिरीजं राम । 


it २ > ञ्‌ > 
है, सब वस्तुओंमें है, सबका अपना है, सबका सुहृद्‌ दरिया गेले चालता. जेसे आवे गाम ॥ 
हे--घही हमारा है | पर साधक मानता है कि भजन नारायण ! नारायण ! नारायण ! 
YRS 


भक्ति-संजीवनी भागवती कथा ( ३ ) 


( संत श्रीरामचन्द्र डोंगरेजी महाराजके प्रवचनका सारांश ) 


तुंगभद्रा नदीके किनारे एक ग्राम था । वहाँ 
आत्मदेव नामक एक ब्राह्मण अपनी पत्नी घुंधुलीके साथ 
रहते थे । आत्मदेव पवित्र थे | परंतु वह घुंधुली 
खभावकी क्रूर, झगड़नेवाली और दूसरोंकी नुक्ताचीनी 
करनेवाली थी | आत्मदेव निःसंतान थे । संतानके 
अभावसे आत्मदेव दुःखी थे | संतानके लिये आत्मदेवने 
बहुत प्रयत्न किये, परंतु कोई सफलता नहीं मिली | 
अतः उन्होंने आत्मत्याग करनेका निश्चय किया | आत्म- 
देबने वनकी ओर प्रयाण किया | धूमते-फिरते रारतेमें 
नदीका किनारा आया | वहाँ उन्हें एक महात्मा मिले | 
आत्मदेव उन महात्माके पास गये और रोने लगे । 
महात्माने उनके दुःखका कारण पूछा । 

आत्मदेवने कहा कि मेरे पास खाने-पीनेके लिये 
तो बहुत कुछ है, परंतु मेरे वाद खानेवाला कोई नहीं 
है, अतः में दुखी हूँ | इसलिये मरनेकी इच्छासे यहाँ 
आत्मत्याग करने आया हूँ । महात्माने कहा कि तुम्हें 


कोई संतान नहीं है, यह तो परमात्माकी कृपा है 
पुत्र-परिवार न हो तो समझ लो कि श्रीठाकुरजीने तुम्हारे 
हाथोंसे ही सब कुछ करानेको तुम्हारे माग्यमें लिखा है 
और इसीलिये तुम्हें कोई संतान नहीं दी है । पुत्र तो 
दुःखरूप है । महात्माकी वात कितनी महत्तकी थी । 
ईश्वर जेसी भी स्थितिमें तुम्हें रखे वसी ही स्थितिमें 
संतोष मानकर ईश्वरका स्मरण करना चाहिये । तुकाराम 
महाराज कहते हें-- 
ठेवाळे अनंते ते 
चिती 


> 
रहाव । 
समाधान ॥ 


सेची 
असो द्यावे 

अतः इश्वर जिस स्थितिमें रखे उसीमें आनन्द मानना 
चाहिये और उसी स्थितिनें भावावका भजन कर 
जीवन सार्थक करे | आत्महनन महापाप है । 

एक बार एकनाथ महाराज विठ्ठळनाथजीके मन्दिरमे 
दशन करने गये | एकनायजीको सुयोग्य पत्नी मिली 
थी, इसलिये वे श्रीभगवानका उपकार मानते थे | वे 
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मत करो । अपनेको अनुभव नहीं हो रहा है, 


संख्या १० ] 


भक्ति-संजीवनी भागवती कथा ( ३ ) | ES 
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कहते थे कि मुझे ख्रीका संग नहीं, सत्संग दिया हैं | 
थोड़ी देर वाद उस मन्दिरमें भक्त तुकारामजी ददान 
करने आये । तुकारामकी पल्ली कर्कशा थी । ककशा 
पत्नीके लिये भी तुकारामजी भावानूका उपकार मानते 
थे | वे कहते थे कि 'भावन्‌ ! यदि तुमने अच्छी और 
सुंदर पल्ली दी होती तो में सारे दिन उसीके पीछे लगा 
रहता और तुमको भी भूल जाता | अतः मेरा तो 
कका पत्नी मिळनेपर भी भला ही हुआ है | 

एकनाथजीको -अनुकूल पत्नी मिली तो उन्हें आनन्द 
है । तुकारामजीको प्रतिकूल पत्नी मिली तो उन्हें भी 
आनन्द है | दोनोंको अपनी-अपनी परिस्थितिमें संतोष 
है और इसे वे भगवान्‌का उपकार मानते हैं । 

पत्नीकी मृत्यु हुई तो नरसिंह मेहताने भी आनन्द 
ही माना और कहा-- 
थु भागी 
भजीशु श्री 


भू 

सुख 

अर्थात्‌ अच्छा हुआ कि कुटुम्बका झंझट छूट 

गया | अब तो बड़े सुखसे निश्चिन्त मनसे में श्रीगोपाल- 
का भजन कर सकूँगा |! 


जँजाल । 
गोपाल ॥ 


एक संतकी पल्ली अनुकूल थी, दूसरेकी प्रतिक्रूला 
थी और तीसरेकी संसारको छोड़कर चली गयी । फिर 
भी ये तीनों महात्मा अपनी-अपनी परिस्थितिमें संतुट हैं। 
जाही बिधि राखे राम ताही बिधि रहिये' का कितना 
ज्वलन्त दान्त है । 

सच्चा वंष्णाव वही है कि जो किसी भी परिस्थितिमें 
परमाव्माकी कृपाका ही अनुभव करता है और मनको 
शान्त और संतुष्ट रखता है । मनको शान्त रखना भी 
बड़ा पुण्य है । 

माता और पिताको अपने पुत्रके लिये बहुत चिंता 
रहती है. । परंतु पुत्रेषणाके साथ-साथ अनेक वासनाएँ, 
भी आती हैं | पुत्रेषणाके पीछे वित्ते्रणा और वित्तेषणाके 


पीछे लोबोग्रणा जागती हैं । ये तीनों एषणाए संसार- 
बन्धनको और दृढ़ बनाती हैं । 

हाँ, तो आत्मदेवने उन महात्मासे कहा कि मुझे पुत्र 
दो; क्योंकि पुत्र ही पिताकी सद्गति देता है; अपुत्रकी 
गति नहीं होती---“अपुत्रस्य गतिनोस्ति |? महात्मा 
आत्मदेवको समझाते हैं कि श्रुति भगवती एक स्थानपर 
कहती है कि पुत्रसे मुक्ति नहीं मिलती । मुक्ति भक्तिसे 
होती है । 


वंशके रक्षणके लिये सत्क करो । यदि पुत्र ही 
सद्गति दे सकता हो तो संसारमें प्रायः सभीक पुत्र 
होते हैं, अतः उन सभीको सद्गति मिळनी चाहिये । 
पिताको ऐसी आशा कभी नहीं रखनी चाहिये कि मेरा 
पुत्र श्राद्ध करेगा तो मेरी सद्गति हो जायेंगी । श्राद्ध 
करनेसे वह जीव अच्छी योनिमें तो जाता है, परंतु 
ऐसा मत समझो कि वह अन्म-मृत्युके चक्रसे छूट 
ही जायेगा । 

श्राद्ध और पिण्डदान मुक्ति नहीं दिला सकते | 
श्राद्धफम धमं है । श्राद्र करनेसे नरकसे तो छुटकारा 
मिळता है, परंतु केवल श्राद्ध करनेसे मुक्ति नहीं मिलती | 
श्राद्र करनेकी मनाही नहीं करते हैं । श्राद्ध करनेसे 
पितृगण प्रसन्न होते हैं और आशीर्वाद देते हैं । श्राद्ववापं 
कत्तव्य है । पर उसका विशिष्ट अर्थ भी है । 

पिण्डदानका सही अथ कोई समझता नहीं है । इस 
शरीरको पिण्ड कहते हैं । इसे परमात्माको अपण करना 
आध्यात्मिक, तात्विक पिण्डदान है । यही निश्चय करना 
है कि मुझे अपना जीवन ईश्वरको अपण करना है और 
इसी प्रकार जीवन जो इश्वरको अपण करे, उसीका 
जीवन सार्थक है. और उसीका पिण्डदान सच्चा है | 
यदि केवल आटेके पिण्डदानसे ही मुक्ति मिल जाती तो 
ऋषि-मुनि ध्यान, योग, तप आदि साथनोंका निर्देश 
क्यों करते ! 
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८२८ 
केवल स॒त्कम ही जीवन-ृत्युक्रे त्राससे छुड़ाता है 
और वह सत्कम भी अपना ही किया हुआ होवे । अपनी 
आत्माका उद्वार खयं ही करना है | जीव खयं ही अपना 
उद्गार कर सकता है। श्रीगीताजीमें स्पष्ट कहा है-- 


“उद्धरेदात्मलात्मानं नात्मानमवसाद्येत्‌ ।! 
(गीता ६। ५ ) 


“स्वयं अपने द्वारा ही अपनी आत्माका संसारसमुद्रसे 
उद्गार करो और अपनी आत्माको अथोगतिकी ओर न ले 
जाओ |? जीवका उद्धार वह स्वयं न करेगा तो और 
कौन करेगा ? मनुष्यका अपने सिवा और कौन बड़ा 
हितकारी हो सकता है ? यदि वह स्वयं अपना श्रेय 
न करेगा तो पुत्रादि क्या करेंगे ? 

जो ईश्वरके लिये जीता है, उसे अवश्य मुक्ति 
मिलती है | 

श्रुति भगवती तो कहती है---जवतक ईश्वरका 
अपरोश्न अनुभव न हो, ज्ञान हो, तबतक मुक्ति 
मिलती ही नहीं है । 

मृत्युक़े पहले जो भगवानका अनुभव करते हैं, 
उन्हें ही मुक्ति मिळती है । परमात्माके अपरोक्ष साक्षात्कार 
बिना मुक्ति नहीं मिळती । श्रतिवचन है---“तमेव 
विदित्वातिसृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ।! 

“उसे जानकर ही मनुष्य मृत्युका उल्लंघन कर 
सकता है. । परमपदकी प्राप्तिके लिये इसके सिवा अन्य 
कोई माग है ही नहीं ।' श्रीभगवानूको जाने बिना दूसरा 
कोई उपाय नहीं है. | केवळ श्राद्र केसे मुक्ति नहीं 
मिळती है । ! 

यदि तुम पिण्डदान करोगे अर्थात्‌ तुम अपना शरीर 
ही श्रीपरमात्माको अपण करोगे तो तुम्हारा कल्याण 
होगा । 

अपना पिण्डदान तुम स्वयं अपने हाथोंसे ही करो, वही 
उत्तम है | जो पिण्डमें है बही ब्रह्माण्डमें है | निश्चय 


ह 
कल्याण 


क्स भाग ५८ 
करे कि इस शीररूपो पिण्डको श्रीपरमात्माक्ो दान | 


र 
करना है | तुम अपना पिण्डदान खयं ही क्यों नहीं करते | 


हो ? घरें जो कुछ है वह सब धाकायोें ळा दो 
और नारायण-नारायणका ज , करो | 


आतादेवको महात्माझो दात नहीं जंची । उसने 


कहा कि पुत्रसुखसे आप संन्यासीःण अपरिचित है । 
अतः आप ऐसा कहते हैं । 

माता-पिताकी गोद बालक चाहे जिस तरह गंदी 
करे, फिर भी वे प्रसन्न होते हैं । अषुखमें पुखक्रा 
अनुभव करना ही संसारी पुरुषोंका नियम है। 

महात्माने सुंदर उपदेश दिया, फिर भी आत्मदेवने 
दुराग्रह करते हुए कहा कि मुझे पुत्र दो, वरना मैं 
प्राणत्याग करूंगा | महात्माको दया आयी । उन्होंने 
एक फल देकर कहा कि इस फलको तुम अपनी पत्नीको 
खिलाना । तुम्हारे यहाँ योग्य पुत्र होगा । 


आत्मदेव फल लेकर अपने घर लौटा । पत्नीको 
फळ दिया । घुंघुली फलको खानेके बजाय स्वयं तक- 
कुतर्क करने लगी | वह सोचती है कि फल खानेपर 
मैं गर्भवती होऊँगी और परिणामतः दुःखी होऊंगी। 
वाळकके लाळन-पालन करनेमें भी कितना बड़ा दुःख 
है | उसने अपनी छोटी बहनसे यह वात कही तो 
उसने युक्तिं बतायी कि मुझे बालक होनेवाला ही है | 
उसे में तुझे दे दूँगी | तू गवती होनेका नाटक कर | 


घुंघुळीको पुत्र-( फळ-) की इच्छा तो है, किंतु बिना 
कोई दु:ख झेले | यह मनुप्यका खभाव है कि उसको 
सुखकी तो इच्छा है, किंतु बिना किसी प्रयत्नके और 
बिना किसी कटके । 

मनुष्य पुण्य करना नहीं चाहता, फिर भी पुण्यके 
फळकी इच्छा करता है और पाप करता है, फिर मी 
पापके फल्को नहीं चाहता है | 
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संख्या १ ० ] 


छोटी बइनके कहनेपर धुंधुलीने वह फल गायको 

' खिला दिया ओर स्वयं गर्भवती होनेका नाटक करते 
लगी | बहनका पुत्र ले आयी और जाहिर किया कि वह 
मेरा पुत्र है। घुंघुलीने अपने पुत्रका नाम धुंधुकारी 
रखा । दूसरी ओर जिस गायको वह फल खिलाया गया 

' था, उसने गाय-जेसे कानोंवाले मनुप्याकार वालकको जन्म 
दिया | उसका नाम गोकण रखा गया । दोनों बालक 
बड़े हुए | गोकणं पण्डित और ज्ञानी हुआ और घुंधुकारी 
दुए निकला | 


श्रीमागवतकी कथा तीन प्रकारसे है; आध्यात्मिक, 
आधिदेबिक और आधिमौतिक । जरा सोचेंगे तो समझमें 
' आयेगा । 


मानवकाया ही तुंगभद्रा है | भद्राका अर्थ है कल्याण 
¦ करनेवाली और तुंगका अर्थ है अधिक । अत्यधिक कल्याण 
' करनेवाली नदी ही तुंगभद्रा नदी है और वह आध्यात्मिक 
' दिसे मनुष्यका-शारीर है | 


मानव अपनी कायाक्रे द्वारा ही आत्मदेव हो 
सकता है | 
जो अपनी आत्माको स्वयं देव बनाये, वही आत्मदेव 
है । आत्मदेव ही जीवात्मा है | हम सब आत्मदेव हैं । 
नर ही नारायण बनता है । मानवदेहमें रहा हुआ 
जीव देव बन सकता है और दूसरोंकों भी देव बना 
सकता है। 
पशु अपने शरीरसे अपना कल्याण नहीं कर सकते | 
' बुद्विवाला प्राणी होनेक्रे कारण मनुष्य अपने शरीरसे 
` अपना तथा दूसरोंका कल्याण कर सकता है । 


|. क्रोध करनेत्राली और कुतक करनेवाळी धुंधुळी ही 
| बुद्धि है । प्रत्येक घरमें वह धुंधुली होती है । घुंधुली 
' कथामें भी ऊधम मचाती है | द्विया बुद्धि, द्विधा बृत्ति 


भक्ति-संजीत्रनी भागवती कथा ( ३ ) 


<२९ 


ही घुंधुलो है | ऐसी द्विधा बुद्धि जवतक रहती है, 
तत्रतक आत्मशक्ति जागृत नहीं होती | 

यद्रि दूसरेंकी वातोंमें नाइक टॉग अड़ाती है| - 
यह बहुत बड़ा पाप है । 

में कोन हूँ, मेरे खामी कौन हैं इसका विचार 
बुद्रि नहीं करती है । 

बुद्रिके साथ आत्माका विवाह ( सम्बन्ध ) तो 
हुआ, किंतु जबतक उसे कोई महात्मा न मिले, सत्संग 
न हो, तबतक वित्रेक नहीं आता है. और विवेकरूपी 
पुत्रका जन्म नहीं होता । वित्रेक ही आत्माका पुत्र है । 
और विवेक विना सत्संग होता नहीं--- 

“बिनु सत्संग विवेक न होई ।? 

विवेक सत्संगसे जागृत होता है और विवेक 
आत्माको आनन्दित करता है । विवेकके त्रिना हरि- 
कथा केसी ? 

यदि आत्मा और बुद्रिके सम्त्रन्धसे विवेकरूपी 
पुत्रका जन्म नहीं होता है तो संसाररूपी नदीमें जीवी 
डूब मरता है | इसीसे तो आलदेव गङ्गाके किनारेपर 
डूब मरनेके लिये जाता है । 

स्वयं देव बननेक्ी और दूसरोंको देव बनानेकी 
शक्ति आत्मामें है, किंतु इस आत्मशक्तिको जागृत करना 
है । हनुमानजी सम थे, किंतु जाम्बबानने जब 
उनको अपने खरूपका ज्ञान कराया, तभी उन्हें अपने 
खरूपका ज्ञान हुआ । 

आत्मशक्ति सत्संगसे जागृत होती है । सत्संगके 
बिना जीवनमें दिव्यता नहीं आती । सत्सङ्गसे-- 

“काक होहि पिक बकड मराला ९ 

संत-महात्माद्वारा दिया गया विवेकरूपी फल बुद्विको 

पसंद नहीं है. | 
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८३० कल्याण 


ना भाग ५८ 


बुद्धि घुंधुलीकी छोटी बहन है । मन बुद्रिकी 
सलाह लेता है तो दुखी होता है | मन कई वार 
आत्माको धोखा देता है | मन खार्थी है | मन जो कुछ 

कहे उसे नहीं करना चाहिये । सलाह केवल ईश्वरकी 

ही लेनी चाहिये | 

कुछ त्रिचार करो । आत्मरेवकी आत्मा मोली है । 
उसे मन-बुद्रि बार-बार धोखा देते हैं | मनकी सलाह 
मत लो । आत्मदेव मन-बुद्विका छल समझ नहीं सका | 

फल गायको खिलाया ! गोका अथ इन्द्रिय-भक्ति 
आदि होता है. | फल गायको अर्थात्‌ इन्द्रियकी खिलाया | 

सतजी समझाते हैं कि सत्संगसे तुरंत ही इन्द्रियोंकी 
शुद्धि नहीं होती | मन और बुद्धि जब भागवत और 
भगवान्‌का आसरा लेंगे तभी शुद्ध होंगे । 

धुंधुकारी कोन हैं ? जो सारा समय द्रव्यपुख और 
कामसुखके चिन्तनमें व्यतीत करे । जिसके जीवनमें धर्म 
नहीं, किंतु कामसुख और द्रव्यसुख प्रधान है, वही 
धुंधुकारी है | 

सतजी सावधान करते हैं और कहते हैं कि बड़ा 
होनेपर धुंघुकारी पाँच वेश्याओंमें फंस जाता है | शब्द 
पश, रूप, रस और गंध-ये पाँच व्रिषय ही वेश्याएँ हैं 
ये पाँच विषय ही धुंधुकारी अर्थात्‌ जीवको बाँधले हैं । 

वह झावके हाथोंसे खाता था | साफ लिखा है--- 
“दशवहस्ते भोजनम? | दावके हाथ कोन-से जो 
हाथ परोपकार नहीं वरते, वही हाथ शवके हाथ हैं । 

जिन हाथोंसे श्रीकृष्णी सेवा न हो, जो हाथ 
परोपकार न करें, वे हाय शबके हाथ ही हैं | 

धुंधुकारी रनान और शोचक्रियासे हीन था । कामी 
था, अतः स्नान तो करता ही होगा | परंतु स्नानके 
वाद संध्या-सेत्रा न करे तो वह स्नान व्यथ ही है । 
अतः कहा गया है कि वह स्नान नहीं करता था | 


र 0 

स्नान करनेके पश्चात्‌ सत्कम न हो तो वह स्नान 
पञुस्नान है | वह स्नान किस कामका जो स्नान केवल | 
शरीरको ही स्वच्छ रखनेके लिये हो । | 


स्नान वरनेके बाद सेवा, संध्या, गायत्रीं न हो तो | 
वह स्नान भी पाप हो जाता है । शाख्नोमें तीन प्रकारके | 
स्नान बताये गये हैं । उनमें ऋषिस्नान श्रेष्ट है. । 
उपाकालमें ४ से ५ बजेके समयमें जो स्नान किया. 
जाय वह ऋआषिस्नान हे | इसके बाढ ५ से ६॥ बजे 
तक्के समयमें क्रिया गया स्नान मनुष्यस्नान है. 
और ६॥ बजेके बाद किया जानेवाळा स्नान राक्षसी | 
स्नान है । 

भगवान्‌ स॒यनारायणके उदयके पहले ही दन्तधावन, 
शोच-स्नान आदि करना योग्य है | इसके बाद सन्ध्या- 
वन्दन, पूजा-पाठ करना कत्तव्य है । 


बुद्रिके खामी सथदेव हैं | उनकी संध्या करनेसे 
बुद्रि तेअ होती है । स्नान और संध्या नियमित करो । 
सम्यक, ध्यान ही संध्या हे | संध्याम भगवानका ध्यान 
अवश्य करो | 

नित्य सत्कम किये विना किया जानेवाला भोजन, | 
भोजन नहीं है | ऐसा मनुप्य भोजन नहीं करता है, 
किंतु पापका प्राशन करता है | 

गीताजीमें कहा गया है---- 

'ुझ्ञते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ।! 
( गीता ३ | १३ ) 

जो पापी लोग केवळ अपने दारीरके पोषणके लिये 
भोजन करते हैं, वे पापका भोजन कर रहे हैं | अतः 
हमेशा सत्कम करो | आयुव्यका सदुपयोग करो । 

तन और मनको दण्ड दोगे तो पापका क्षय होगा 


और पुण्यकी बृद्रि होगी, अपने मनको आप खयं दण्ड 
नहीं देंगे तो और कौन देगा ? 
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संख्या १० ] 


भक्ति-संजीवनी भागवती कथा ( ३ ) 


८३१ 


न ्््य्््स्् 


पुत्रके दुराचरणोंको देखकर आत्मदेवको ग्लानि 
हुई । उन्होंने सोचा किं वे पुत्रहीन ही रहते तो अच्छा 
होता । धुंधुकारीने सारी संपत्ति छुटा दी। अव तो 
वह माता-पिताको पीटने भी ळा | 

पिताके दुःखको देखकर गोकर्ण इनके पास 
आया | गोकणे पिताको वेराग्यका उपदेश देता है । 
यह संसार असार है. और दुःखरूप तथा मोहसे बाँधने- 
वाला है. | किसका पुत्र और किसका धन ! 

संसारको बंध्यासुतकी उपमा दी गयी है । संसार 


मायाका पुत्र है और जब माया मिथ्या है तो संसार 


वास्तविक केसे हो सकता है ? 
गोकण आत्मदेवसे कहता है किं आप अत्र घर-त्रार 
छोड़कर वनगमन कीजिये । घरके मोहका त्याग करे । 


सब कुछ समझ-बूझकर खयं छोड़ दें, नहीं तो काळ 


बलातू छुड़ायेगा । 


द्रेहेऽस्थिमांसरुधिरेऽभिमति त्यज त्वं 
जायाखुतादिघषु सदा ममतां निसुञ्च । 


पञ््यानिशं जगदिदं क्षणभङ्निष्ठ 
ष र्र छडी 
वेराग्यरागरसिको भव भक्तिनिष्टः ॥ 


( श्रीमद्धा० माहात्म्य अ० ४ इलोक ७९ ) 
“यह देह हाड, माँस और रुविरका पिण्ड है । इसे 
अपना मानना छोड दो । खी-पुत्रादिकी ममता छोडो । 
यह संसार क्षणभंगुर हैं | इसमेंसे किसी भी वस्तुको स्थायी 
समझकर उससे राग, मोह न करो। केवल वेराग्यके 
रसिक बनो और भगवानूकी भक्तिमें डूब जाओ |? 
संसार-मोहके त्यागे बिना भक्ति नहीं होती-- 
“मोह गएँ बिनु रामपद होइ न दृढ़ अनुराग ।' 
किसी भी प्रकारसे मनको सांसारिक विबयोंमेंसे 
वीतरागी करके प्रभु-ग्रेममें लगाओ । संसारासक्ति जबतक 
नष्ट न होगी तबतक भगवदासक्ति सिद्ध न होगी । 


संसारके विष्रयोमे मत फसे रहो । ठाकुरजीके 
चरणोंमें रहो । 

यह देह अपनी नहीं है; कारण इसे हम हमेशा 
नहीं रख सकेंगे | और अपना होगा ही कौन ? 

पिताजी ! अब बहुत गुजर गयी और थोड़ी ही रही । 
गङ्गा-किनारे जाकर ठाकुरजीकी सेवा करें--बहुत गयी 
थोड़ी रही नारायण अब चेत? | मनमें विक्षेप होनेपर उसे 
कृणा-लीलाकी कथामें ला दें । भावना रखेंगे तो 
हृदयका पस्ितन होगा । सेवा और सत्कममें परदोष- 
दशन विन्न करता है । अतः परदोषद्रानका त्याग करें । 

पिताजी ! अब आप श्रीभगवान्‌का आश्रय लेकर 
भगवन्मय जीवन वितावें | भगवन्मय जीवन जीनेके 
लिये ध्यान, जप और पाठ अति आवश्यक हैं । 

उत्तम पाठके छः अङ्ग हैं--मधुरता, स्पष्ट अक्षरोः 
चारण, पदच्छेदका ज्ञान, धीरज, लय, सामथ्य और 
मधुर कण्ठ । पाठ शान्त चित्तसे करो । समझे बिना 
और अतिशय शीघ्रतासे पाठ मत करो । 

आत्मदेव गङ्गा-किनारे आये | मानसी सेवा करने 
लगे | एकान्तमें बैठकर मनको एकाग्र करने लगे | 
मनकी एकाग्रता ही सिंद्रिकी पहली सीढ़ी हं | 

चञ्चल मनको विवेकरूपी बोधसे सँभालो और ध्यान- 
मग्न रखो । संकल्प-त्रिकल्पसे मनको दूर रखो । मानसिक 
सेत्रामें मनकी वारा अट्ूट रहनी चाहिये । ऐसी सेवा 
दिव्य होती है । उच स्वरसे जप-पाठ करनेसे मन एकाग्र 
होता है, उसका निरोध होता हैं । 

आत्मदेव सतत मागवत-ध्यानमें तन्मय बने हैं । 

निवृत्तिमे सतत सत्कम होना चाहिये । अन्यथा 
निवृत्तिमें भी पाप प्रकट होता है. । लोक-कल्याण- 
कारक कम ब्रन्धन-कारक नहीं होते । 


— IR 
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८३२ कल्याण 


[ भाग ५८ 


स्वामी विवेकानन्दजीकी दष्टिपें भागवतो कृणका स्वरूप 


( लेखक-- श्रोतेजवहादुरतिंहजी एम्‌० ए० ) 
[ गताङ्क सं० ९ पृष्ठ-सं० ७८० से आगे ] 


एक भक्त मॉँके दशनके लिये असह्य छटपटाहटके 
कारण पागल हो गया; तब माँ खयं उसके लिये व्याकुल 
हो कहती हे---'ेरे बेटे | वह पुरुष धन्य है, जिसके 
ऊपर इस प्रकारका पागलपन आये | वेसे तो सारा 
विश्व ही पागल है---कोई धनके लिये, कोई खीके लिये, 
कोई कीर्तिके लिये; परतु कोई भी ईश्वरके लिये पागल 
नहीं होता है | अतः वह पुरुष धन्य है, जो ईश्वर-प्रेमके 
कारण पागल हो गया । ऐसे भक्त कम ही हैं ॥ मीराका 
जीवन इस बातका उदाहरण है | वह अपना घर-द्वार 
सब कुछ छोड़कर भगवान्‌ श्रीकृप्णके प्रेभमें दीवानी हो 
गयी | उसके लिये भगवान्‌ ही सत्र कुछ हैं | वह 
अपने सम्पूणं अहंकार एवं सांसार्किताका पत््याग कर 
श्रीकृप्णके प्रेममें ही निमग्न हो गयी | इसी वातको 
स्वीकार करते हुए रामकृष्णने भी कहा है कि 'जब- 
तक अहंकारका तत्त्व व्यक्तिक भीतर मौजूद है 
तत्रतक उसे न ज्ञान ही प्राप्त होता है और न 
मुक्ति ही | पणणामखरूप संसारमें बार-बार आना 
पड़ता है; क्योंकि जिसमें विध्यबुद्धि है, उससे ईश्वर बहुत 
दूर है | विषयबुद्वि अगर न रहे तो ईश्वर उसकी मुट्ठीमें 
है । ! अत: 'जबतक अहंकार है तमीतक वे सृश्िगत 
व्यवहार हं, “में करता हूँ?) “मैं गाता हूँ--- 
प्रकाकी अहमियतयुक्त भावनाएँ मनुष्यको उस 
ईश्वरीय शक्तिके करीव नहीं पहुँचने देती हैं |? अतः 
अपने क्षुद्र अहंका विनाश कर, अपना तन, मन, धन 


२-श्रीरामकृष्णवचनामृत तृतीय खण्ड, प्र १८४ | 
४-विवेकानन्द, वबिवेकानन्द-साहित्य, सप्तम खण्ड, 
+- भ्रीरामकृष्णवचनामधत, द्वितीय खण्ड, प्र. ५०७ | 


श हि कता विवेकानन्द, विवकानन्द-साहित्य, सप्तम खण्ड, प्र २५२ ८३ | 


सत्र उसे ही अपण कर एक भक्त आत ख़रमें केवळ 
माँको ही पुकारता है--'हे जगन्माता | तू शीत्र प्रकट 
हो जा; देख, मैं तेरे लिये कसे तड़प रद्दा हूँ | मुझे 
और कुछ नहीं चाहिये, एकमात्र तुम्हारे चाणोंकी 
सेवा |? वास्तवे जबतक आद्याशक्तिक्रे लिये सव्व 
त्याग नहीं क्रिया जाता, तत्रतक वे दशन ही नहीं देती 
हैं | हम यह भी जानते हैं कि जगन्माता सबको दशन 
देना चाहती हैं, परंतु हम खयं ही दशन नहीं करना 
चाहते; क्योंकि हम सांसारिक वस्तुओंमें आसक्त होते 
हुए आनन्द-भोगके इच्छुक हो जाते हैं और उन्हें विस्मृत 
कर देते हैं | पर जब हम तन, मन, स्वस्थ अर्पण करते 
हुए उसके लिये छउपटायेंगे तब उनकी कृपा अवश्य प्रात 
होगी । यही कारण है कि जिसका अहंक्रार नष्ट हो 
चुका है, वह प्रत्येक जगह भागवती कृपाका ही दशन 
करता है | अहंबुद्रिके कारण ही मनुष्य अपने और 
उस आद्याराक्ति-( ब्रह्म- ) में भेद समझने लाता है । 
अहं तत्त्व विनष्ट होनेपर ही भेद-ज्ञान अभेदमें रूपान्तरित 
हो जाता है । रूपान्तरण होनेपर केवळ ब्रह्म ही 
परमसत्ता रह जाता है | वही सगुण एवं निगुण रूपोंमें 
विद्यमान रहता है | उसीको वेदों, पुराणों एवं तन्त्रम 
“काळी” या आद्याशक्ति? नाम दिया गया है | वास्तवमें 
परमतत्व एक हो 'आद्याशक्ति माँ? है, केवळ नाम पृथक 

| ताळाब एक है, केवल घाउ पथक हैं । 


३-वही द्वितीय खण्ड, प्र० ८७। 
प्र २५० | 
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भक्त हृदयके लिये उस आदाशक्ति माँकी परम- 
बात्सल्यमयी कृपाको प्राप्त करना ही जीवनका उद्देश्य 
है | ज्ञानी एवं मूख सभी उनकी कृपाके पात्र हैं । 
पिताका स्नेह सभी बच्चोंपर बराबर रहता है | सभीपर 
द्रवित होनेके कारण ईश्वर दयामय है | सभी मनुष्योंपर 
उसकी दया समान है । सृटिके सभी जीवोंपर उसकी 
कृपा समान ही होती है । सब कुछ उसकी इच्छासे ही 
चालित माना जाता है | खामीजी वहते हैं कि “जो 
कुछ भी हो रहा है, सव 'माँ? ही करा रही हैं तथा वे 
खयं कुछ नहीं कर रहे हैं । यदि मेरे मुखसे कोई 
अच्छी बात निकलती है तो वे जगन्माताके ही शब्द 
होते हैं । मैं खयं कुछ नहीं हूँ ।' वास्तवमें मनुष्यकी 
स्वतन्त्र इच्छाका कोई अस्तित्व नहीं है; क्योंकि सभी 
काय ईश्वरकी इच्छासे ही सम्पन्न होते हैं तथा उनकी 
“ना? से होनहार भी बंद हो जाता है ।' 
ध्यातव्य है कि ईश्वरीय शक्तिके आगे मनुप्यका 
कोई अस्तित्व नहीं है | सभी कार्य ईश्वरके इशारेपर 
होते हैं | मनुष्य केवळ उन कर्मोको करनेका आधार 
होतां है । कुरक्षेत्रके युद्रमें अजुन युद्ध न करनेके 
पञ्चमें हताश होकर कहते हैं कि “मैं अपने सगे- 
सम्बन्ियोंका वथ नहीं करूँगा |? तत्पश्चात्‌ श्रीकृष्णने 
ज्ञानोपदेशके द्वारा यह ज्ञान कराया कि तुम खयं युद्ध 
करोगे । तुम्हारा स्वभाव खयं तुमसे युद्ध करवायेगा | 
" यह दिव्य कार्य तुम्हारे माध्यमसे ही सम्पन्न होगा | 
लोकिक शक्तियोंमें आबद्ध मानव जब यह समझता 
है कि यह अपनी खतन्त्र इच्छाशक्तिके द्वारा काय कर 
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रहा है, तब सच्चाई कुछ और ही होती है । यह तो 
उसका व्यर्थका अहंकार है | मनुष्य कार्य कर रहा है; 
क्योंकि उसे किये ब्रिना चैन कहीं नहीं मिळता है | . 
इसी बातको रामकृष्णने इस प्रकार कहकर व्यक्त किया 
है---एक कतव्यनिष्ठ व्यक्ति कर्म इसलिये करता है 
कि उसे किये त्रिना चेन ही नहीं मिलता है । उसकी 
प्रकृति, उसका खभाव ही वस्तुतः उसे दायित्वोंको 
करनेकी प्रेरणा देता है और ऐसा इसलिये कि उन 
कर्मोको करनेमें उसे रसकी, आनन्दकी प्रतीति होती 
है । उसका खभाव खयं उसे कर्मोको करनेके लिये 
विवश कर देता है | महाभारतके युद्रमें अजुनको न 
चाहते इए भी खमाववश युद्र करना ही पड़ा । 
मनुष्या व्यर्थका अहंकार है और अबतक व्यक्तिको 
यह अभिमान वना हुआ है, उसे ईश्वरकी उपलितिका 
अहसास नहीं हो पाता है | पर जब यह अभिमान धुळ 
जाता है, विश्वास, श्रद्रा एवं संतोंकी क्रपासे मन पारदर्शी 
हो जाता है, तभी व्यक्ति सच्चाई देखता है क्रि भे? 
कुछ नहीं हूँ, करनेवाले तो भगवान्‌ खयं हैं । इस 
प्रकार ईश्वरकी शक्तिसे ही सबमें शक्ति है | कठपुतळी 
वाजीगरके हाथसे खूब नाचती है, किंतु हाथसे छोड़ 
देनेपर वह हिलती-डुळतीतक नहीं | अस्तु, भागवती 
शक्तिकी कृपाको प्राप्त करनेके लिये मनुष्यको अपने 
अहंभावक्रा, कर्तापनकी प्रतीतिका अतिक्रमण करना 
होगा । तभी उसके मङ्गलमय खरूपका ज्ञान हो 
जायेगा । 

( समाप्त ) 


— oS 


२-श्रीरामकृष्णवचनामृत; तृतीय खण्ड १८३ । 
३-बद्दी ए० ३९० | 
५-बह्दी प० ३९२ | 


१- विवेकानन्द, विवेकानन्दसाहित्य, सप्तम खण्ड, पू० २८५। 


४-श्रीरामकृष्णवचनामृत तृतीय खण्ड, ए० ३९१-९२ । 
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गीताका कर्मयोग-- ३७ 
[ श्रीमङ्कगवह्रीताके चोथे अध्यायकी बिस्तृत व्याख्या ] 
( श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासनी महाराज ) 


[ गताङ्क प्ष्ठ-संख्या ७४९ से आगे ] 


योगयज्ञास्तथापरे । 
यतयः संशितव्रताः ॥२८॥ 


द व्ययक्ञास्तपो यज्ञा 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च 
भावाथ---अहिंसा आदि यमोका एवं अपने-अपने 
यज्ञके ब्रतों- ( नियमों-) का पालन करनेवाले प्रयत्नशील 
योगियोंमें कितने ही 'द्रब्ययज्ञः करनेवाले हैं तथा कितने 
ही 'तपोयज्ञः करनेवाले हैं एवं कितने ही “योगयन्ञ” 
करनेवाले हैं ओर कितने ही स्ताध्यायरूप “ज्ञानयज्ञ? 
करनेवाले हैं | ~ 
मिली हुई वस्तुआँक्रो अपनी और अपने लिये न 
मानकर उन्हें दूसरोंकों मानकर निष्कामभावसे दूसरोके 
हितमें लगाना 'रब्ययज्ञ! है | अपने कर्तव्या पालन 
करते समय खत: प्राप्त. प्रतिकूलताको प्रसन्नतापूवं क 
सहना “तपोयज्ञ! है | 
शास्रविड्ित एकादशी आदि व्रत रखना, मोन धारण 
करना इत्यादि भी तपोयज्ञके अन्तगत आते हैं । यम- 
नियमादि अश्राङ्गयोगका अनुष्टान करना ध्योगयज्ञः है | 
गीता, रामायण आदि प्रन्थोंका पठन-पाठन करना, 
भगवन्नामका जप-कीतन करना, अपनी वृत्तियोंका 
अध्ययन करना आदि स्त्राव्यायरूप “ज्ञानयज्ञ? है । 


उपयुक्त चारों साधन संसारमात्रके कल्याणके लिये 
केवळ अपना कतव्य समझकर किये जायं, तभी वे धयन्ञ? 
कहलायंगे । 

अन्वय--अपरे, संशितत्रताः, यतयः, द्रव्ययज्ञाः 
तपोयज्ञाः, तथा, योगयज्ञाः, च, स्वाध्यायज्ञानयज्ञा: ॥२८॥ 

पदव्याख्या-अपरे--दूसरे ( कितने ही ) | 


# अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्याप रिग्रहा 


यमाः || ( योगदर्शन २ | ३० ) 


संशितबताः यतयः--प्रशंसनीय ब्रत करनेवाले 
प्रयत्नशील साधक । 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( चोरीका अभाव ), ब्रह्मचय | 
और अपरिग्रह ( मोग-बुद्रिसे संग्रहका अभाव )--े 
पाँच “यम! हैं#, जिन्हें “महात्रत'के नामसे कहा गया है । 
शाद्रोंमें इन महात्रतोंकी बहुत प्रशंसा, महिमा है | इन 
्रतोंका सार यही है कि मनुष्य संसारसे विमुख हो 
जाय । इन त्रतोंका पालन करनेवाले साथकोंके लिये यहाँ 
“संशितवताः” पद आया है | इसके सिवा प्रस्तुत श्लोकमें 
वर्णित चारों यज्ञांमें जो-जो पालनीय त्रत अर्थात्‌ नियम 
हैं, उनपर दृढ रहकर उनका पालन करनेवाले भी सब 
'संशितबताः हैं | अपने-अपने यज्ञके अनुष्ठानमें 
प्रयत्नशील होनेके कारण उन्हें यतयः कहा गया है | 


“खंशितत्रता:” पदके साथ (द्रव्ययज्ञाः?) 'तपो- 
यज्ञा:!, 'योगयज्ञा:ः और 'ज्ञानयज्ञा:'की भाँति ) 'यज्ञाः’ 
पद नहीं दिये जानेक्रे कारण इसे अलग यज्ञ नहीं माना 
गया है | 

द्रव्ययज्ञाः--द्रव्यसम्बन्धी यज्ञ करनेवाले हैं । 

मात्र संसारके हितके उद्देश्यसे कुआँ, तालाब, मन्दिर, 
धमशाळा आदि बनवाना, अभावग्रस्त लोगोंको अन्न, 
जळ, वस्न, औषध, पुस्तक आदि देना, दान करना इत्यादि 
संत्र दव्ययज्ञ" है | द्रव्य ( तीनों शरीरोंसहित सम्पूर्ण 
पदार्थो-)को अपना और अपने लिये न मानकर नि:स्वार्थ- 
मावसे उन्हींका मानकर उनकी सेवामें लगानेसे दव्ययक्ञ 
सिंद्र हो जाता है | 
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हल्या १० ] 


शरीरादि जितनी वस्तुएं हमारे पास हैं, उन्हींसे यज्ञ 
हो सकता है, अधिककी आवश्यकता नहीं है | मनुष्य 
बालकसे उतनी ही आशा रखता हैं, जितना वह कर 
सकता है, फिर संज्ञ भगवान्‌ तथा संसार हमसे हमारी 
क्षमतासे अधिककी आशा कैसे रखेंगे ? 

तपोयज्ञा:--( और कितने ही ) तपोयज्ञ करने- 
वाले हैं । 

अपने कतब्य-( स्वधम )के पालनमें जो-जो प्रति- 
कूलताएं, कठिनाइयाँ आयें, उन्हे प्रसन्नतापूवक सह 
लेना “तपोयज्ञ? है | लोकहिताय एकादशी आदिका ब्रत 
रखना, मौन धारण करना आदि भी “तपोयज्ञ? अर्थात्‌ 
तपस्यारूप यज्ञ है । परंतु प्रतिकूल-से-प्रतिकूल परिस्थिति, 
वस्तु, व्यक्ति, घटना आनेपर भी साधक प्रसन्नतापूर्वक 
अपने कतव्यका पालन करता रहे---अपने कतव्यसे 
किञ्चित्‌ भी विचलित न हो, तो यह सबसे बड़ी तपस्या 
है, जो शीघ्र सिद्धि देनेवाली होती है । 

गाँवभरकी गंदंगी, कूड़ा-करकट बाहर एक जगह 
इकट्ठा हो जाय, तो वह बुरा छाता है; परंतु वही कूड़ा- 
करकट खेतमें पड़ जाय, तो खेतीके लिये खादरूपसे 
बढ़िया सामग्री बन जाता है | इसी प्रकार प्रतिकूलता 
बुरी छाती हे ओर उसे हम कूड-करकटको तरह फक 
देते हैं अर्थात्‌ उसे महत्त्व नहीं देते; परंतु वही प्रति- 
कूलता अपना कर्तब्य पालन करनेके लिये बढ़िया सामग्री 
है । इसलिये प्रतिकूल-से-प्रतिकूळ परिस्थितिको सह 
सहनेक्रे समान ` दूसरा कोई तप नहीं है । भोगोंमें 
आसक्ति रहनेसे अनुक्रूलता अच्छी और प्रतिकूलता बुरी 
छाती है | इसी कारण प्रतिकूलताका महत्त्व समझमें 
नहीं आता | 

तथा--और ( दूसरे कितने ही ) । 


गीताका कमयोग---६७ 
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योगयज्ञाः--योगयज्ञ करनेवाले हैं । 

यहाँ 'योगयज्ञ'से भगवानका क्या अभिप्राय है, यह 
ठोक-ठीक समझमें नहीं आता | अनुमानसे यहाँ योगयज्ञ- 
का अभिप्राय 'अशइयोग” का अनुष्ठान प्रतीत होता है | 
पातज्ञल्योगदर्शनमें वर्णित 'अश्ा्गयोग” इस अकार है. 


यमनियमासत्रप्राणायामप्रत्याहारधारण।/ध्यान- 
समाधयोऽष्टावङ्गानि । (२ । २९ ) 


“यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
व्यान और समाथि--ये योगके आठ अङ्ग हैं |! [ इनक 
विस्तार उक्त ग्रन्थमं ही देखना चाहिये | ] 


मात्र संसारका प्रमहित करने के उ देऱ्यसे इस 'अगराङ्ग- 
योगका पालन करना 'योगयज्ञ' है | 
ही ) । 


स्वाध्यायक्ष(नयज्ञा:-- 


च--और ( कितने 


लाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ करने- 
वाले हें । केवल लोकहितके लिये गीता, रामायण, 
भागवत आदिका तथा वेद, उपनिषद्‌ आदिका यथावि- 
कार मनन-विचारषुवंक पठन-पाठन करना, अपनी वृत्तियों- 
का तथा जीवनका अध्ययन करना इत्यादि सत्र खाध्याय- 
रूप ज्ञानयज्ञ’ हे | 
गीताके अन्तमें भगवानूने कहा है कि जो इस 
गीताशा़्का अध्ययन करेगा, उसके द्वारा में ज्ञानयज्ञसे 
पूजित होऊंगा--ऐसा मेरा मत है% | तात्पय यह है 
कि गीताका स्वाध्याय ज्ञानयज्ञ! है | गीताके भावोंमें 
गहरे उतरकर विचार करना, उसके भावोंको समझनेकी 
चेट करना इत्यादि सत्र ख्वा यायरूप ज्ञानयज्ञ है | 
अपाने जुह्वति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२९॥ 
अपरे नियताहाराः प्राणन्प्राणेषु जुह्ूति। 
सर्वे$प्येत  यक्षविदो यक्षक्षपितकल्मषाः ॥३०॥ 


५ अध्येष्यते च व इमं धम्यं संवादमावयोः | ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः || 


( गीता १८ | ७० ) 
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कल्याण 
0909 मनन नम नमन न 


[ भाग ५८ 


भावार्थ--यज्ञका अनुष्ठान करनेवाले योगियोंमें 
कितने ही अपानवायुमें प्राणवायुकी आहुति देते हैं 
तथा कितने ही प्राणत्रायुमें अपानवायुकी आहृति देते 
हैं ओर कितने ही प्राण और अपान दोनोंक्री गति 
रोककर ( कुम्भक ) प्राणायामक्रे परायण रहते हैं, एवं 
कितने ही नियमित आहार करके प्राणोंका प्राणोंमें ही 
हवन किया करते हैं अर्थात्‌ प्राणोंको अपने ही स्थानोंपर 
रोक देते हैं | 

इस प्रकार चोबीसवें रोके लेकर तीपवें इ्लोकके 
पूर्वाधतक जिन चौदह यज्ञोंका वर्णन हुआ है, उन 
यज्ञोंके द्वारा जिन्होंने अपमें पापोंका नाश करके मुक्ति 
प्राप्त कर ली है, वे ही वास्तवमें यज्ञके तत्तो जानने- 
बाले हैं | 

अन्वय---भपरे, अपाने, प्राणम्‌, जुहृति, तथा, प्राणे, 


आपानम्‌, ( जुहृति ) अपरे, प्राणापानगती, रुदूध्वा, प्राणा- 
यामपरायणाः ॥ २९ ॥ 


अपरे, नियताहाराः, प्राणान्‌, प्राणेषु, जुह्ृति, एते, 
सर्वे+ अपि, यज्ञक्षपितेकल्मवाः, यज्ञविदः ( सन्ति ) ॥३०॥ 

पदव्याख्या---अपरे--दूसरे ( कितने ही योगी 
लोग ) | 

अपाने प्राणम्‌ जुद्वति--अपानवायुमें प्राणवायुका 
हवन करते हैं । 

प्राणका स्थान हृदय ( ऊपर ) तथा अपानका स्थान 
गुदा ( नीचे ) दै । श्वासको बाहर निकालते समय 
बायुकी गति ऊपरकी ओर तथा श्वासको भीतर ले जाते 
समय वायुक्री गति नीचेकी ओर होती है | इसलिये श्वासको 
बाहर निकालना 'प्राणः्का काय और आासको भीतर 
ले जाना 'अपान” का काय है। 

यहाँ जिस प्राणायामरूप यज्ञका वर्णन है, उसे 
“पूरक प्राणायाम! अथवा “आभ्यन्तर कुम्मक' भी बहते 


हुक कका लव 
अ हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुद्मण्डले | 


हैं | इसमें बाहरकी वायुझो नाप्तिकाद्वारा भीतर ले जते 
हैं | वह वायु हृदयमें स्थित प्रागवायुको साथ लेकर 
नाभिसे डोतो हुई खाभाविक हो अपानमें लोन हो जातो 
है | यही अपानवायुमें प्रागवायुक्रा यज्ञमावसे हवन 
करना है | 

प्राण केवळ जीवनके लिये ही नहीं है, अपितु 
परमात्मप्रातिका एक साधन भी है | प्राणमें एक त्रिलक्षण 
और निर्दोष शक्ति है । बे कोई उद्योग किये बिना 
स्वभावत: ही चलते रहते हैं । 


~ 


परभात्म-प्रातिक्रे उददेश्यसे केवळ कतब्य समझकर 
लोकडिताथ अपानमें प्राणका हवन करनेसे यह यज्ञ हो 
जाता है । 

तथा--वेसे ही ( अन्य योगीलोग )-- 

घाणे अपानम्‌ ( जुह्धति)--प्राणवायुमें अपानवायु- 
का हवन करते हैं । 

यहाँ जिस प्राणायामरूप यज्ञका वर्णन है, उसे 
रेचक प्राणायाम? अथवा वाद्य कुम्मक? भी कहते हैं । 
इसमें भीतरकी वायुको नासिकाद्वारा बाहर निकालते हैं । 
वह वायु खामाविकरूपसे ही प्राणवायुको तथा उसके पीछे- 
पीछे अपानवायुक्ो साथ लेकर बाहर निकलती है । 
यही प्राणवायुमें अपानवायुका यज्ञभातरसे हवन करना 
है | इसे ( परमात्मग्रा्िके उद्देश्यसे ) केवल कतव्य 
समझकर करनेसे यह यज्ञ हो जाता है | 

अपरे-दूसरे ( कितने ही योगीलोग 3] 

प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः--प्राण 
और अपानकी गतिको रोककर प्राणायामके परायण 
होते हैं । 

यहाँ जिस प्राणायामरूप यज्ञका वर्णन है, उसे 
'कुम्मक' कहते हैं । इसमें प्राणवायु और अपानवायु-- 

( योगचूडामण्युपनिष्रद्‌ २३) 
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लका... 
दोनोंकी गति रोक देते हैं| न तो श्वास बाहर जाता 
है और न श्वास भीतर ही आता है | इस प्रकार 
परमात्मप्रातिके उद्देश्यसे निष्काम.:वपूर्वक प्राणायामके 
परायण होनेसे सभी पाप नष्ट हो जाते हैं |# यह 
कितनी विलक्षण बात है कि संसारका उद्देश्य न रखकर 
केवल परमात्मप्रापिके उद्देश्यसे लोकहितार्थं की जानेवाली 
प्रत्येक क्रिया कल्याण करनेवाली हो जाती है | 

अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु जुहृति--अन्य 
( कितने ही ) नियमित आहार करनेवाले प्राणांमें हवन 
किया करते हैं । नियमित आहार-विहार करनेवाले साधक 
ही प्राणोंमें हवन कर सकते हैं | अधिक या बहुत कम 
भोजन करनेवाला अथवा बिल्कुल भोजन न करनेवाला 
यह प्राणायाम नहीं कर सकता ।† 

प्राणोंका प्राणोंमें हवन करनेका तात्पयं है-प्राणका 
प्राणमें और अपानका अपानमें हवन करना अर्थात्‌ प्राण 
और अपानको अपने-अपने स्थानोंपर रोक देना । 
न श्वास बाहर निकालना ओर न श्वास भीतर लेना । 
इसे 'स्तम्भवृत्ति प्राणायाम? भी कहते हैं । इस प्राणा- 
यामसे सभावतः ही वृत्तियाँ शान्त होती हैं और पापोंका 
नाश हो जाता है। केवल परमात्मप्रातिका उद्देश्य रखकर 
प्राणायाम करनेसे अन्तःकरण निर्मल हो जाता है और 
परमात्मप्राप्ति हो जाती है । 


एते सर्वे अपि यन्क्षपितकल्मघाः यज्ञविदः 
( सन्ति )-ये सभी ( साधक ) यज्ञोंद्वारा पापोंका 
नाश करनेवाले और यज्ञांको जाननेवाले हैं । 

ऱ्य a > OS शा क के ९९. क 

चौबीसतें श्लोके तीसवें छोकके पूर्वाधतक जिन 

यज्ञोंका वर्णन हुआ है, उनका अलुष्टान करनेवाले 

# गीताध्ययनशीलस्य 

ग नात्य 2 

युक्ताहारविहारस्य  युक्तचेश्स्य 


अक्टूबर ५-६ 


गीतामा कर्मयोग-_६७ 


८३७ 


साधकोंके लिये यहाँ “एते सर्वे अपि? पद आये हैं | 
उन यज्ञोंका अनुष्ठान करते रहनेसे उनके सम्पूर्ण पाप 


नष्ट हो जाते हैं और अविनाशी परमात्माकी प्राति हो 
जाती है | 


वास्तवमें सम्पूर्णं यज्ञ केवळ कमॉसे सम्बन्ध- 
विच्छेद करनेके लिये ही हैं--ऐसा जाननेवाले ही 
“यश्ञवित्‌? अर्थात्‌ यज्ञके तत्त्वको जाननेवाले हैं | कर्मोसे 
सर्वथा सम्वन्य-विच्छेद होनेपर परमात्माका अनुभव हो 
जाता है | जो लोग अविनाशी परमात्माका अनुभव 
करनेके ळिये यज्ञ नहीं करते, अपितु इस छोक और 
परळोक-( खर्गादि-)के विनाशी भोगोंकी प्राप्तिके लिये 
ही यज्ञ करते हैं, वे यज्ञके तत्तको जाननेवाले नहीं 
हैं; कारण कि विनाशी पदार्थोकी कामना ही बन्धनका 
कारण है--“गतागतं कामकामा लभन्ते? ( गीता ९ । 
२१ ) । अतः मनमें कामना-वासना रखकर परिश्रम- 
पूवक बड़े-बढ़े यज्ञ करनेपर भी जन्म-मरणका बन्धन 
बना रहता है-- । 

सिटी न सनकी बासना, नो तन भये न न नाल । 

तुळसी केते पच झुये, दे दे तन को त्रास ॥ 

विशेष बात 

यज्ञ करते समय अग्निमें आहृति दी जाती है । 
आहुति दी जानेवाली वस्तुओंके रूप पहले मिन्न-मिन्न 
होते हैं; परन्तु अग्निमें आहति देनेके बाद उनके रूप 
मिन्न-भिन्न नहीं रहते, अपितु सभी वस्तुएँ अग्निरूप 
हो जाती हैं । इसी प्रकार परमात्मप्राप्तिक लिये जिन 
साधनोंका यज्ञरूपसे वणन किया गया है, उनमें आहुति 
देनेका तात्पर्य यही है कि आहति दी जानेवाली 


TS SS 


प्राणायामपरस्य च | नेव सन्ति हि पापानि पूर्वजन्मकझृतानि च | 
गतस्तु योगोऽस्ति न चैकाम्तमनश्षतः | न चाति स्वप्नशील्त्य जाग्रतो नेव चाजुन ॥ 
कर्मसु । युक्तखभावबोधस्य योगो भवति दुःखहा || 


(गीता ६ | १६-१७) 
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बस्तुओंकी पृथक्‌ सत्ता रहे ही नहीं, सब खाहा हो 
जायँ | जबतक उनकी प्रथक सत्ता बनी हुई है, तबतक 
वास्तवमें उनकी आहुति दी ही नहीं गयी अर्थात्‌ यज्ञका 
अनुष्ठान हुआ ही नहीं । 

इसी अध्यायके सोलहवें छोकसे भगवान्‌ कर्मोके 
तत्त्व-( करममें अकम-) का वर्णन कर रहे हैं । कर्मोका 
तत्त्व है--कर्म करते हुए भी उनसे नहीं बंधना । 
कर्मोसे न बँधनेका ही एक साधन है--यज्ञ । जसे 
अग्निभें डालनेपर सब वस्तुएँ खाहा हो जाती हैं, वेसे 
ही केवल लोकहितके लिये किये जानेवाले सब कर्म 
खाहा हो जातें हैं--'यज्ञायाचरतः कमे समग्रं 
प्रविलीयते? ( गीता ४ । २३ ) | 

निप्कामभावपू्वक केवल लोकहितार्थं किये गये 
साधारण-से-साथारण कम भी परमात्माकी प्राप्ति कराने- 
वाले हो जाते हैं । परन्तु सकामभावपूवक किये गये 
५बड़े-से-बड़े कर्मोसे भी परमात्माकी प्रापि नहीं होती; 
कारण कि उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोकी कामना ही 
बाँधनेवाली है | पदार्थ और क्रियारूप संसारसे अपना 
सम्बन्ध माननेके कारण मनुप्यमात्रमें पदाथ पाने और 
कमं करनेका राग रहता है कि मुझे कुछ-न-कुछ मिलता 
रहे और में कुछ-न-कुछ करता रहूँ । इसीको 'पानेकी 
कामना? तथा 'करनेका वेग? कहते हैं । 


[ भाग ५८ 


अपने अंशी परमात्माको ही पानेकी भूख है; परन्तु 
परमात्मासे विमुख और संसारके सम्मुख होनेके कारण 
मनुष्य इस भूखको सांसारिक पदाथॉसे ही मिटाना चाहता 
है | सांसारिक पदाय विनाशी हैं और जीव अविनाशी 
है । अविनाशीकी भूख विनाशी पदाथॉसे मिट ही केसे 
सकती है ? परन्तु जबतक संसारको सम्पुखता रहती 
है, तबतक जीवकी उससे पानेकी कामना बनी रहती 
है | जबतक मनुप्यमें पानेकी कामना रहती है, तबतक 
उसमें करनेका वेग बना रहता है । इस प्रकार जबतक 
पानेकी कामना और करनेका वेग बना हुआ है. अर्थात्‌ 
पदार्थ और क्रियासे सम्त्रन्ध बना हुआ है, तबतक जन्म-मरण 
नहीं छूटता। इससे छूटनेका उपाय है--कुछ भी पानेकी 
कामना न रखकर केवल दूसरोंके हिंतके लिये कर्म 
करना । इसीको लोकसंग्रह, यज्ञाथ कम, लोकहितार्थं 
आदि नामोंसे कहा गया है | यही कमयोग है । 


केवल दूसरोंके हिते लिये कर्म करनेसे संसारसे 
सम्वन्ध छूट जाता और 'असङ्गता’ आ जाती है. | यदि 
केवळ भगवातूके लिये कम किये जायें, तो संसारसे 
सम्बन्ध छूटकर असङ्गता तो आ ही जाती है, इसके 
साथ एक और विलक्षण बात यह होती है कि ' 
मगवानूका प्रेम? प्राप्त हो जाता है । 


ME 4 
दुःख क्यों हो ! 
०२. >>! त नि 
स्वयंके हृदयमे ही आनन्दकन्द परमात्माकी अत्यन्त निकटताका सतत अनुभव करनेवाले 
_ भक्तोंका हृदय हमेशा सदूभावनासे लवालव भरा रहता हे। 


ऐसे ज्ञानी पुरुप तो अपने निन्दकमें भी नारायणके दर्शन करते हैं 


द्यानिधिका सानिध्य अनुभव करते हैं। 


रते हैं और शत्रुम भी अपने 


a > व्य ७७ ~ ल्२ ~ > 
इसीलिये उनके हृदयमें किसीके प्रति तनिक भी इष्या या दुश्मनी नहीं होती। 


किसी के र ~ SS न्य 
[को थोड़-सा धन मिल जाय तो भी वह आनन्द और खुशीम नाचने लगता है, फिर 
इन महापुरुषोंको तो साक्षात्‌ लक्ष्मीनारायण ही मिल जाते हैं। भळा इनको फिर दल यादों 


वी SS 
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वारो नहीं, बड़े बांबाजी 


८२९ 


बाबा नहीं, बड़े बाबाजी 


( टेखक--श्रीब्रजगोपालदासजी अग्रवाल ) 


एक लड़का था राइचरण | एक दिन वह स्कूलसे 
लोटा जा रहा था | गर्मीके दिन थे। देखा कि सड़कके 
किनारे एक बड़ी-सी गठरी लिये एक आदमी बैठा है, 
परेशान-सा नजर आता है । पूछनेपर उस व्यक्तिने 
कहा--*में बाजार सामान खरीदने आया था | बुखार 
हो गया है | अब इस गठरीको लेकर चळा नहीं 
जाता |? छुनते ही राइचरण वोला-_'चिन्ता मत करो | 
में गठरी उठाता हूँ, तुम धीरे-धीरे मेरे पीछे चलो ।? 
आदमी सिकुड्ते हुए बोला--“नहीं, नहीं, इसे न छूश्ये 
बाबूजी ! में नीच जात हूँ ।? मगर राइचरण न माना | 
वह जबरन गठरी उठाकर उस आदमीको साथ लेकर 
उसके घर पहुँचा आया । 

राइचरण बाबू वाकई होनहार युवक थे | उनका 
जन्म सत्‌ १८५३-५४ में यशोहर जिलेके महिपरखोला 
गाँवनें घोष-परिवारमें हुआ था । उन दिनों सामाजिक 
कारणोंसे आदमी कई शादियाँ किया करता था। 
राइचरणके भी तीन विवाह हुए थे । अच्छा खाता-पीता 
घर था, मगर राइचरण जब पाँच वर्षके थे तभीसे उन- 
पर विपदारँ टूटने लगीं | सबसे पहले उनके पिताका 
देहान्त हुआ, फिर तीनों भाइयोंका, माका, नवजात 
पुत्रका, द्वितीय पत्नीका । वे पच्चीस वर्षके हुए तव- 
तक्र यह सिलसिला जारी रहा । राइचरणके कोमल 
मनमें वेराग्य-भावना जाग उठी । 

संसारकी सुख-सुत्रिधाओंके प्रति राइचरणके मनमें 
वैराग्य था, तो दूसरी ओर परोपकार और मानव-सेबा- 
में उनका अटूट विश्‍वास था । गाँववालों शो जलके अभावमें 
कष्ट पाते देखा, तो उन्होंने दोड-धूपकर एक पुष्करिणी 
तैयार करा दी । फिर गाँवके बच्चाको शिक्षित करनेको 
इश्सि एक विद्यालय खुळवाया । 


एक रात सपनेमें कालीका आदेश पाकर राइचरणने 
नोकरी भी छोड़ दी । घध्तार छोड़कर भवानीपुर 
( कलकत्ता ) जा पहुँचे | वहाँ काठीने आपको साक्षात्‌ 
दशन दिये | उन्दींकी आज्ञासे राइचरणने सरयू-किनारे 
पहुँचकर शंकराएण्यपुरी महाराजसे दीक्षा ली भगवानूक्े 
नाममें पइले ही बहुत आस्था थी, पुरी महाराजकी 
कृपासे वह और गहरी हो गयी । आपका नाम भी 
राइचएणक्री जगह राधारमणचरणदास हो गया | 
आप पडले शाक्त ( काली-उपाप्तक ) थे, अत्र गौड़ीय 
वेष्णत्र ( चेतन्य-उपासक ) वन गये | 


पुरी महाशयने विदा दी, उनकी आज्ञासे राइचरण 
चल पड़े और काशी, गया, मथुरा, बृन्दावन, नवद्वीप 
होते हुए अन्तमें जगन्नाथपुरी पहुँचे । अब आपका 
प्रमुख काम था जगह-जगह हरिनामका प्रचार करना | 
आपके संगी-साथी-शिष्योंकी संख्या दिन-पर-दिन बढ़ 
रही थी। आप जहाँ भी जाते आपका संकीतन-दळ 
साथमें होता । मृदंग-करताल साथमें होते । 


धाधारमण'का दृढ विश्वास था कि हरिनाम सर्वे- 
शक्तिमान्‌ है । बच्चो ! उन्होंने हरिनामकी शक्तिसे 
मृतकोंको जीवित क्रिया, वृक्षोंको नचांया, पत्यरेंको 
गळाया और शहरभरके कुतो न्योता देकर सभ्य 
मनुष्यांकी तरह लाइनमें ब्रिठाकर भोजन कराया । 
उन्होंने वदत वार लोगोंको दिखाया कि हरिनामकी 
शक्ति जादू-टोना-जेसी थोथी चीज नहीं । उस शक्तिका 
कुछ परिचिय नीचेकी घटना देगी । 

एक बार राधारमण दिग्नगर ( बंगाल ) गये । वहाँ 
एक वट-बृक्षकों हिन्दू पूजते थे | कुछ दुष्ट मुसलमान 
उसके डाळपात काट देते थे | उनसे कुछ कडा जाता 
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तो वे चिढ़कर कहते--'हर जगह तुम्हारे देवता हैं । 
राधारमणके आगे जब इसकी चर्चा चली, तो वे खयं 
उस वृक्षकों देखने गये | बृक्षकी कटी-फठी हालत 
देखकर उन्हें भी दुःख हुआ । तुरंत ही वे साथियों 
और स्थानीय लोगोंके साथ हरिनाम-कीतन करते हुए 
मुसलमान नेता हाराधनके घर गये और उसे साथ 
लेकर फिर वृक्षके निकट पहुँचे । वृक्षको घेरकर कीत॑न 
किया गया । थोड़ी देरमें सबने देखा कि बृक्षकी 
झाखाएँ हिल रही हैं और पानीकी बूँदे गिर रही हैं । 
अब तो वह पूरा विशालकाय वृक्ष जड़समेत उठने- 
गिरने छगा। भगवानूके नामकी इस अद्भुत शक्तिको 
देखकर हाराधन राधारमणके पेर पकड़कर रोने ळगा 
और अपने अपराधोंके लिये क्षमा मागने लगा । राधा- 
रमणने उसे सीनेसे लगाकर कड़ा--“हाराघन ! यह 
कोई साधारण पेड़ नहीं, पहले जन्मका कोई महापुरुष 
है | आज वह हरिनाम छुनकर आनन्दमें नाच उठा 
है । कुछ छोगोंने सोचा कि पेड़पर पहलेसे कोई छिपा 
बैठा होगा, पर देखनेसे पता चला कि ऐसी कोई बात 
नहीं है | कहते हैं कि वह वृक्ष आज भी हिन्दू- 
मुसलमानोंद्वारा पूजा जाता है | और यह बात तो 
विज्ञान भी मानता है. कि 'पेड़ोंमें जान होती है । 
राधारमण कर्तापनेकी भावनासे और मान-प्रतिष्ठासे 
दूर रहते थे, मार हर किंसीको-जीवमात्रको-सम्मान देते 
थे । तुलसीदास जगतूको 'सीयराममय’ मानते थे, 
राधारमण गुरुम मानते थे | वे अपने शिष्योंको भी 
गुरुरूपमें देखते थे | इससे उनकी उदारताका पता 
चलता है । बच्चो, राधारमणकी “शुरुमय विश्‍व? वाळी 
बातपर थोड़ा विचार करें | ळोग पूछते--'क्या चोर- 


बदमाश भी गुरु हैं । राधारमण कहते--गुरु दो 
तणहके होते हैं--अनुकूल और प्रतिकूल | अच्छे 
गेगोंसे तो हम सीख ही सकते हैं, वे हमारे अनुकूल 
गुरु हैं । मगर बुरे लोग भी हमें शिक्षा देते हैं । उनके 
काम परोक्षरूपसे हमें अच्छे रास्तेप चळनेकी प्रेरणा 
देते हैं सिपाही किसी चोरको हथकड़ी डाळे ले जाते 
हैं । हम घृणासे देखकर हँस देते हैं | लेकिन नहीं, 
अनादरका पात्र वह भी नहीं | कया उसका बुरा काम 
हमें सावधान नहीं करता--चोरी करोगे तो यही हाळ 
होगा । ऐसे ळोग हमारे प्रतिकूळ गुरु हैं | 


राधारमण खयं गोड़ीय वेष्णव थे, पर उन्होंने कभी 
किसी मत-धम ओर सम्प्रदायको छोटा नहीं समझा । 
झाक्त-शेव-बाउल, पालरी-पेगम्बर हर किसीको आप 
गले लगाते थे, हर देवी-देवताको सिर झुकाते थे | 


राधारमण तो सन्‌ १९०६ में इस धराको छोड़ 
गये, मगर भारतमें विशेषकर बंगाल-उड़ीसामें हरिनाम- 
प्रेमकी जो धारा उन्होंने बहायी थी, वह आज भी उस 
अंचलमें दिखायी देती है | वे तनके बड़े थे । हजार 
लोगोंके बीच भी खड़े होते, तो उनका पुन्दर-पुढीळ 
व्यक्तित्व दूरसे साफ नजर आता । वे मनके भी बड़े 
थे | बिशाल हृदय, उदार दृष्टिकोण था | यही कारण 
था कि हमलोग उन्हें वावा नहीं, बड़े बाबा कहने 
ळो थे | 

कर्मी चतन्यदेवको लीला-स्थली नवद्वीप जाओ, तो 
वहा समाजत्राड़ राधारमण वाग अवश्य देखना | बड़े 


बाबाका पुन्द्र्सुडोळ मूर्ति देखोगे, तो देखते ही रह 
जाओगे | 


Rp, ‘° 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


संख्या १० ] 


साधकोंके प्रति 


. ८४ 


PRN UT घघफफै$ैैैः 


र ™ 9 ™™™ 
TT 


साधकोंके प्रति 


( श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 


साधक अगर 'ऐसा होना चाहिये, ऐसा नहीं होना 
चाहिये!--इन दो बातोंको छोड़ दे और भगवानकी 
आज्ञाके अनुसार काय करता रहे, तो उसको भगवान्‌की 
प्राप्ति हो जाय ! जिसको मुक्ति कहते हैं, कल्याण 
कहने हैं, वह हो जाय ! रामायणमें आता है-- 


कवहुँक करि करुना नर देही। 
देत इंस बिनु हेतु सनेही॥ 
(७।४३।३) 


विना हेतु कृपा करनेवाले प्रभु अपनी तरफसे कृपा 
करके जीवको मनुष्यशरीर देते हैं । कृपाका तात्पर्य 
यह हुआ कि मनुष्य अपना कल्याण कर ले । मनुप्यका 
कल्याण हो जाय--इस भावसे भगवान्‌ मनुष्यरारीर 
देते हैं । अतः भगवानकी तरफसे तो इसके उद्रारका 
संकल्प हो गया । परन्तु मनुष्य "ऐसा होना चाहिये, 
ऐसा नहीं होना चाहिये!--इस वातको पकड लेता 
है और इसीसे बन्धनमें पड़ जाता है; ओर इसीको 
कामना कहते हैं । 

गीताने जो कामना-त्यागकी बात कही है, उसका 
तात्पर्य है कि 'ऐप्ता हो जाय और ऐसा न हो जाय!-- 
ये दोनों छोड़ दें | इत तरह कामनाका त्याग करनेसे 
मनुष्यका संसाध्के साथ सम्बन्ध नहीँ रहेगा और 
भगवान्‌की कृपासे, भगवान्‌के संकल्पसे इसका उद्धार 
हो ही जायगा--यह निश्चित बात है । 

प्रभु खाभाविक बिना कारण कृपा करते हैं, किसी 
कारणसे नहीं--बिलु हेतु सनेही' । अतः भगवानका 
यह संकल्प है. कि मनुष्य अपना उद्वार कर ले । 
भगवानका संकल्प सत्य होता है, नित्य रीता है और 
खतःसिद्ध होता है | इसलिये मदष्यको अपने कल्याणके 
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लिये कुछ भी करना नहीं पड़ता | बस, केवल एक 
वात है कि मनुष्य अपनी आड़ नहीं लगाये अर्थात्‌ 
“ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं होना चाहिये 
इसको मिटा दे | फिर इसका कल्याण स्वतः 
हो जायगा | न 


~ 
न्न 


अज 


ऐसा हो जाय और ऐसा न हो जाय--इससे होता 
कुछ नहीं । कारण कि "ऐसा हो जायः--ऐसा 
चाहनेसे क्या ऐसा हो जाता है ? और 'ऐसा न हो 
जाय'--ऐसा चाइनेसे क्या ऐसा नहीं होता ? एक- 
एक भाई-बहन इसपर विचार करके ,देखें कि जेसा 
हम चाहें, वसा हो जाय और जो नहीं चाहें, वह 
नहीं हो---यह बात होती नहीं । अभीतक किसीके भी 
मनकी बात पूरी नहीं हुई तो अब केसे हो जायगी ? 
आपलोग अपना-अपना जीवन देख लें कि हमने जेसा 
चाहा, वेसा हुआ है क्‍या ? जो नहीं चाहा, वह नहीं 
हुआ है क्‍या ? आपकी उम्रभरका है. ऐसा अनुभव ? 
अतः हमारे चाहनेसे क्या होता है ? प्रभुकी प्राक्षिमें 
बाधा लानेके सिवाय कुछ नहीं होता । जिसको तत्त्व- 
ज्ञान, जीवन्मुक्ति, भगवत्प्रेम भगवत्माप्ति, कल्याण, 
उद्गार कहते हैं, केवळ उसमें बाधा लगती है, और कुछ 
नहीं होता । 

कहते हैं “बात तो ठीक है, पर मनमें ऐसी कामना 
हो जाती है, क्या करें ?? इसमें एक बात बताते हैं । 
जो हो जाता है, वह दोषी नहीं होता, प्रत्युत जो 
करते हैं, वह दोषी होता है । जेसे, वर्षा हो जाय) न 
हो जाय तो क्या हमें उलाहना मिलता है १ क्या इसमें 
हमारी कोई जिम्मेवारी होती है £ जो स्वतः होता है, 
उसकी हमारेपर कोई जिम्मेवारी नहीं होती, उसका 
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हमें कोई पाप-पुण्य नहीं लगता | अतः मनमें “ऐसा हो 
और ऐसा न हो?--ऐसा आ भी जाय, तो उसकी 
उपेक्षा कर दें क्रि “नहीं? हमें यह कामना नहीं करनी 
है, हमें यह बात तरिल्कुल ही नहीं रखनी है ।? इसपर 
अगर आप दढतासे टिक जायें, तो यह कामना 
मिट जायगी । 

हमारे मनमें तो यही बात रहनी चाहिये कि “जेसा 
भगवान्‌ चाहें, वेसा होना चाहिये और जेसा भगवान्‌ 
नहीं चाहें, वेसा नहीं होना चाहिये 

मेरी चाही मत करो, मैं मूरख अज्ञान। 

तेरी चाही में प्रभो, है मेरा कल्यान॥ 

अगर चाह हो भी जाय, तो प्रभुसे कह दें कि 
“हे नाथ ! मेरी चाही मत करना । नारदजीने चाहा 
कि मेरा विवाह हो जाय, तो क्या विवाह हो गया ! 
उन्होंने भगवानूसे भी माँग ल्या, तो भगवानूने कहा 
कि “जैसा तुम्हारा परम हित होगा, वेसा करूँगा | 
नारदजीने अपने-आपको भगवानको दे रखा था; अतः 
उनके माँगनेपर भी भावानूने नहीं दिया । इसलिये 
माँगकर अपनी इज्जत क्यों खोयें; क्योंकि प्रभु तो अपनी 
मरजीसे करेंगे | जब वे अच्छेसे-अच्छे भक्तका कहना 
भी नहीं करते, तब वे हमारा कहना केसे करेंगे ? तो 
फिर कहना ही क्यों ? कुछ भी नहीं चाहेंगे तो हमारी 
इज्जत रह जायगी । 


जब हनुमानजी. सीताजीका पता लगाकर, उनका 
सन्देहा लेकर आये, तब भगवानूने उनसे कहा कि 'मैं 
तुम्हें क्या दूँ ? देनेके लिये मेरे पास कुछ है ही नहीं; 
अतः में तुम्हारा ऋणी हूँ? । इसलिये जो भावानसे 
कुछ नहीं चाहता, भगवान्‌ उसके ऋणी हो जाते हैं । 
जैसे, आपको यह माळम हो जाय कि ये महात्मा, ये 
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पण्डितजी कुछ नहीं चाहते, तो आपके मनमें भाव 
होगा कि इनको कुछ दे ढूँ। ये हमसे कुछ ले ले--- 
ऐसी आपकी खाभाविक एक रुचि होती है । ऐसे ही 
जो कुछ नहीं चाहता, उसका कल्याण हो जाय---ऐसी 
प्रभुके मनमें आती है । 

एक सन्तने कहा था---यह हमारे काममें ली हुई, 
अनुभव की हुई बात है कि मनसे पूछे---तेरेको क्या 
चाहिये ? मनसे उत्तर दे--कुछ नहीं । बोल, क्या 
चाहिये ! कुछ नहीं--ऐसे बार-बार मनसे कहो, तो 
चाहना मिंट जायगी । हमें कुछ चाहिये ही नहीं; 
क्योंकि सबके अन-जळकी व्यवस्था अपने-आप होती 
है | हम जी रहे हैं, तो जीनेकी सामग्री अपने-आप 
आयेगी । फिर चाहना क्यों करें ? सुख मिले और दुःख 
न मिले--ऐसा सब चाहते हैं, पर आजतक एक भी 
प्राणी ऐसा नहीं हुआ, जिसको दुःख न मिला हो और 
सुख-ही-सुख मिला हो । इसलिये प्रभुकी मरजीमें अपनी 
मरजी मिला दें | प्रभु जो कर रहे हैं, उसमें हमारा 
हित भरा है । ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं होना 
चाहिये--यही बन्धन है | यह न रहे तो फिर प्रभुका 
भजन ही होगा | 


प्रभुको मरजीमें अपनी मरजी मिला देना, अपनी 
कोई अळग चाह न रखना ही पूजा है | अगर अपने 
मनमें थह हो और यह न हो! ऐसा रहेगा तो पूजामें 
बाधा होगी | एक सन्त मिले थे | उन्होंने कहा कि 
“हमारी तो सदा मनचाही होती है? । दुनियामें ऐसा 
कोई नहीं है, जिसकी सदा मनचाही होती हो । उनसे 
पूछा कि “महाराज ! आपकी सदा मनचाही केसे होती 
है वे बोळे कि हम अपनी कोई चाहना रखते ही 
नहीं, हमने अपनी चाहना भगवानूकी चाहनामें मिला 

छु वचन न मृषा हमार ॥ 
( मानस १। १३२) 
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दी है | अब वे जो कुछ करें, उसमें हमारी भी यही 
चाहना है अर्थात्‌ ऐसा हो गया, तो हम भी ऐसा ही 
चाहते हैं; अतः जो होता है, वह हमारी चाहनाके 
अनुसार ही होता है ॥ 


“राम-राम! कहनेसे तनावमुक्त 


८9३ 


होई । 
अस नहि कोई ॥ 
( मानस १ । १२७। १ ) 


राम कीन्ह चाहहि सोइ 
करे अन्यथा 


इसलिये साधक अपनी कोई चाहना न रखे । 


“ाम-राम' कहनेसे तनावमुक्ति 


( लेखक--डॉ० श्रीरामचरणजी महेन्द्र, एम्‌०ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


मनुष्यमें भगवानका निवास है । जिसे हम आत्मा 
कहते हैं, वह ईश्वरांश ही है । प्रत्येक व्यक्ति इस 
आत्मभावसे ही पूरी मानवतासे जुड़ा हुआ है. । जब 
आप ईंश्वरका कोई भी नाम उच्चारण करते हैं तो 
इसी आत्माको जाग्रत्‌ करते हैं | अपने चारों ओर 
सत्य, शिव, आनन्द, आशा, उल्लासका वातावरण 
बनाते हैं । 


जब आप किसी व्यक्तिका स्वागत “राम-राम !? 
कहकर करते हैं, तो एक उच्च सत्तासे अपना नाता 
जोडते और इस रिःतेसे. दूसरे व्यक्तिमें भी ईश्वरतच्व 
जाग्रत्‌ करते हैं । ईश्वर निर्विकार, निर्मल, निःशंक और 
पूर्ण है; शान्ति, समता, बन्धुत्व और प्रेमलरूप है। 
अतः (राम-राम !” कहनेसे मानसिक भार हल्का 
होता है, तनाव, चिन्ता और परेशानी दूर होती है 
भावानके प्रत्येक नाममें चिन्ता दूर करनेकी अद्भुत 
क्षमता है । दूसरा व्यक्ति भी उत्तरम "राम-राम ! 
उच्चारण करता है । दोनोके मनम अच्छाई, पवित्रता 


De 
पाच TOT FOR 


शक्ति, साहस, संयमके भाव उत्पल ह 


४ 
र Pel 
) 


तारक बोगारिगोब 
प्रकार हमारी शारीरिक बीमारियि(३ 

हारे सर तभा थाव 
पड़ता है, उसी प्रकार हमारे सेल ले धुल 


>> 


भी शरीरपर पड़ता है। ६ 

रे ।. द ०९१०४ 
प्रकारके मानसिक और शरीसख्तकि ह A 
“राम-नाम? पर बहुत जीर हेते थे । 


“राम? हिन्दुओंका शक्तिकेन्द्र है । हमारे ऋषि- 
मुनि, शात्रों और कवियोंने जो पवित्रतम कल्पना की है, 
वह श्रीरामके व्यक्तित्वमें केन्द्रित है । 'राम !! कहकर 
आप सर्वोच्च शक्तिकेन्द्रसे आध्यात्मिक शक्ति खींचते हैं 
और अपने-आपको शक्तिशाली बनाते हैं । राम? क्या है ? 
इसकी महिमा क्या है £ इसके सम्त्रन्धमें तुलसीदासजी 
लिखते हैँ 
ब्रह्माम्भोधिसमुद्गवं कलिमलप्रध्वलन चाव्यय 
श्रीमच्छम्धुसुखेन्दुखुन्दरवरे संशोभित सवदा । 
संसारामयभेषजं सुखक्ररं श्रीजानकोजीवन 
धन्यास्ते कृतिनः पिवन्ति सततं श्रीरामनामासृतम्‌॥२॥ 

( श्रीरामचरितमानस कि० २ ) 
अर्थात्‌--ध्े सुक्रति ( पुण्यात्मा पुरुष ) धन्य हैं 
जो वेदरूपी समुद्रके मँथनेसे उत्पन्न हुए कल्यिगके 
मलको सवेथा नष्ट कर देनेवाले, अविनाशी भगवान्‌ 
श्रीशम्भुके सुन्दर एवं श्रेष्ठ मुखरूपी चन्द्रमामें सदा 
शोभायमान, जन्ममरणरूपी रोगके औषध, सबको सुख , 
देनेबाले और जानकीजीके जीवनखरूप श्रीरामनामरूपी 
अमूतका निरन्तर पान करते रहते हैं ।? 
राम? नामका उच्चारण करते ही आपके मनमें 
छळ आध्यात्मिक शक्तिका प्रादुर्भाव होता है, खस्थ 
हेज्य आतावए्ण बनता है और मनमें ईश्वरत्व ( अच्छाई, 
अस्तिः ) जाग्रत्‌ होता है. । मन 
(के क्रोधे. भर जाता है । ऐसा अनुभव होता है, 


opal 


न व 
पता, बिमक 
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मानो जमा हुआ मानसिक मल, चिन्ता, दुविवा आदिं 
विकार साफ हो गये हों और आन्तरिक क्षेत्रमे 
पवित्रता भर गयी हो । 

कई बार ईश्वरके पवित्र नामोंके उच्चारणमें हम 
आलस्य कर जाते हैं, किंतु याद रखिये “राम-राम !! 
कहनेका दुहरा पुण्य है | हम न केवळ अपने अन्तः- 
करणको पवित्र करते हैं, वरन्‌ दूसरेको भी पबित्र 
होनेका अच्छा अवसर देते हैं | न केवळ अपने लिये, 
किंतु सभीके लिये इन शब्दोंकी विद्युत्‌ कल्याणकारी है । 


यदि क्रोध, घृणा, आवेश, द्वेष, सार्थ, प्रतिशोध 
और उत्तेजना आदिको भीतरसे निकालनेका अबसर न 
दिया जाय, तो ब्यक्ति पागल या निराश ही हो जाय | 
प्रत्येक हिंसक मनोविकार सर्वनाश करनेमें समथ है | 
पर भगवानका नाम मुंहसे निकलने या पुननेसे हिंसक 
बृत्ति दबकर प्रेम, दया, क्षमा, करुणाके भाव प्रकट हो 
जाते हैं | रामनाम उच्चारणसे तामसी प्रकृतिवाले व्यक्ति 
अपने खभावको मृदुल बना सकते हैं । 

“राम-राम !” आपको एक दिव्य ईश्वरीय परिवारसे 
जोड़ता है । एक डच्च शक्ति-केन््रसे सम्बन्ध जुड़ा 


रहनेपर दिनभर आप अपनेको बल्वान्‌ महसूस करते 
हैं । यदि दिनमरमें आप दस-त्रीस बार भी भराम, 
रामः उच्चारण करते हैं, तो बहुत-से लोगों और 
बातावरणमें आप आध्यात्मिकताकी गुत तरंगे फेकते हैं; 
व्यक्ति और समाजको शुद्ध करते हें । खयं पवित्र 
वातावरण उत्पन्न करते हैं और दूसरोंको भी सही 
दिशामें आगे बढ़ाते हैं । 


धाम-राम !? के उच्चारणसे मानसिक जगतूका 
बातावरण शुद्र, शान्त, विवेकपूर्ण बनता है | उचित- 
अनुचितका ज्ञान उभरता है | इससे हमारा मानसिक 
सन्तुलन ठीक हो जाता है | कठिन दीखनेवाली 
समस्याओंका हल निकल आता है; क्योंकि हम 
शान्त चित्तसे सोचते हैं | देवी आनन्दकी अनुभूति 
हमें मूल चिन्तनमें सहायक होती है । हमारा विवेक 
भावनाओंको नियन्त्रित करता है । तुलसीने सत्य ही 
कहा है--- 
उमा जे रामचरन रत बिगत काम मद क्रोध । 
निज प्रभुमय देखहिं जगत केहि सन करहि ब्रिरोध ॥ 


RNS 


नामनिन्दासे नाक कट गयी 


ह भक हरिदासजी सप्तग्रामके जर्मीदार हिरण्य मजमूदारके यहाँ हरिनामका माहात्म्य 
चणन करते हुए बोले-'भक्तिपूवक हरिनाम लेनेसे जीवके हृदयमे जो भक्तिःप्रेमका संचार होता है, 
वही हरिनाम लेनेका फल है ॥ इसी बातचीतके सिळसिलेमे जमींदारके गोपाळ चक्रवर्ती नामक एक 
कर्मचारीने हरिनामकी निन्दा की और यह कहा कि--“ये सव भाबुकताको वातरं हैं। यदि हरिनामसे 
ही मचुष्यकी नीचता मिटती हो तो मै अपनी नाक कटवा डाळ!” हरिदासजीने भी बड़ी इढ़तासे उत्तर 
दिया कि “भाई ! यदि हरिनाम-स्परण और हरिनाम-जपसे मनुष्यको मुक्ति न मिळे तो मैं भी अपनी 


w ~ र 
नाक कटवा डार्लूँगा । कहते हैं कि दो-तीन महीने बाद ही गोपाल चक्रवतीरक 

गी नाक कुष्ठरोगसे गळकर 
गिर पड़ी । हरिनाम-निन्दाका फल प्रत्यक्ष हो गया । अ पड 
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संत-महिमा 
( एक महात्माका प्रसाद ) 


प्र ०-महापुरुष या महात्मा किसे कहते हैं ? 

उ०-जिनके अंदर देवी सम्पत्ति और भगव्मेम 
पूर्णरूपसे हो, जिनकी दृष्टि बिना ही दृश्यके स्थिर हो, 
जिनके प्राण ब्रिना ग्राणायामके स्थिर हों और जिनका 
मन बिना अवलम्बके स्थिर हो | 

अ०-महापुरुषकी पहचान केसे होती है ? 

उ०-महापुरुषकी पहचान और भगवानूकी पहचान 
एक ही है । काम-क्रोधादियुक्त मनुष्य तो महापुरुष 
हो नहीं सकता । भगवान्‌की पूण पहचान होनेसे 
महापुरुषकी पहचान होती है । 

ग्र०-उनके पहचाननेका सरल उपाय क्या है ? 

उ०-मान, क्रोध और धनका त्याग ही मैंने मुख्य 
उपाय समझा है । इनका त्याग होनेसे कामादि विकार 
खतः नष्ट हो जायँगे । मद्दापुरुषोंमें कोई विरक्त और 
कोई गृहस्थ होते हैं | गृहस्थ महापुरुष अन्यायोपार्नित 
धनके त्यागी होते हैं और विरक्त धनके सर्वथा त्यागी 
होते हैं | मान और क्रोधका त्याग दोनोंमें ही होता है । 

ग्र०-महापुरुषोमें काम-क्रोच रहते हैं या नहीं ? 

उ०-लेशमात्र भी काम-क्रोध नहीं रहते । उनमें 
काम-क्रोधादिका अत्यन्ताभाव होता है, पर दूसरे पुरुषों- 
को उनमें इनका आभास दीख सकता है । उनमें 
काम-त्रोधादि क्यों नहीं रहते ? इसीलिये कि वे सम्पूण 
विश्वको भगवानकी लीळा तथा भगवद्रूप देखते हैं, 
अथवा उसे आत्मखरूप ही अनुभव करते हैं | इन 
दोनों दृष्टियोसे उनमें काम-क्रोधादि नहीं होते-- 

उमा जे राम चरन रत बिगत काम मद क्रोध । 

निज प्रभुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं बिरोध ॥ 

प्र०-महापुरुषके समीप रहनेमात्रसे ही कल्याण हो 
जाता है या कुछ करना भी पड़ता है! 


उ०-जो महापुरुषोंक समीप रहेगा वह तो सभी 
साधन करेगा, उसमें क्या बाकी रहेगा ? क्योंकि उनके 
समीप रहनेवालेसे पाप-कम तो खतः ही छूट जायेगे 
ओर सत्सङ्गकी बातें सुननेसे उससे साधन भी कुछ-न 
कुछ बनंगे ही । महापुरुषोंका सत्सङ्घ एक प्रकारसे 
भजन ही है | जिस वासना-( कामना-)से भक्त महा- 
पुरुषोंके समीप रहेगा, उसीकी उसे प्राप्ति होगी | यदि 
यह महापुरुषमें सचमुच प्रेम रखता है तो और कुछ 
भी करनेकी आवश्यकता नहीं है | केवल उनमें जो 
प्रेम है वही सब कुछ करा लेगा। 

प्र०-महापुरुषमें अपनी शक्तिके अनुसार विश्वास 
होनेपर भी उनके सङ्गसे जैसा लाभ होना चाहिये वेसा 
क्यों नहीं होता ? 

उ०-श्रद्वाकी कमीके कारण नहीं होता | 

ग्र०-श्रद्रा केसे हो ? 

उ०-निप्काम कम और भजन करनेसे महापुरुषों- 
में और परमात्मामें श्रद्रा होगी । 

प्र०-भगवद्दशन केवल संतकृपासे हो सकते हैं 
या नहीं ? 

उ०-यद्यपि भगवदशन कृपासाध्य है तथापि ऐसे 
महात्मा प्रायः देखनेमें नहीं आते । हाँ, झाखोंमें इसके 
अनेक प्रमाण मिळते हैं | इसलिये भगवद्शन तथा 
भगवद्यातिके लिये चार उपाय ये भी हैं--( १ ) श्रद्वा, 
(२ ) सत्सङ्ग, ( ३ ) भजनक्रिया और ( 9 ) पाप 
तथा दुगुणोंका त्याग । 

भगवान्‌में आसक्ति होनेसे विध्योमें वेराग्य होता 
है । भगवानूमें आसक्ति हुए बिना विषयोंमें वेराग्य नहीं 
हो सकता, चाहे कोई परमहंस या दिगम्त्रर ही क्यों न 
हो जाय । भगवत्प्रात्िके लिये भगवानमें आसक्ति करनी 
चाहिये । उनमें आसक्ति होनेका मुख्य उपाय है. उनका 
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चिन्तन । वह चिन्तन भी चार प्रकारसे होता है 
( १ ) उनके नामका जप, (२) उनके खरूपका ध्यान, 
( ३ ) उनके गुणोंका श्रवण और कथन अर्थात्‌ सत्सङ्ग 
तथा ( ४ ) उनकी पूजा-सेबा | इन साधनोंका निरन्तर 
तीव्र अभ्यास होनेसे भगवानमें आसक्ति हो सकती है । 
( भगवानमें आसक्तिका कार्य है, उनमें दृढ अनुराग )। 
प्र०-सच्चे संन्यासीकी पहचान क्या है १ 
उ०-महात्माओंके मक्त ही महात्माकी पहचान 
कर सकते हैं । जो महात्माओंके भक्त नहीं, वे उन्हे 
कैसे पहचानेंगे ! 
प्र०-साधुके कतव्य क्या हैं १ 
उ०-( १ ) किसीकी बुराई-मलाई न करे; 
( २ ) भलेसे भला और बुरेसे बुरा न कहे; 
अर्थात्‌ दोनोंसे उदासीन रहे; 
( ३) अपनी निन्दा-स्तुतिमें हृष-शोकसे 
रहित रहे; 
( ४ ) किसी प्रकारका असचिन्तन न करे 
तथा अपने लक्ष्यपर स्थिर रहे । 
प्र०-महात्मा और दुरात्माके लक्षणोंमें क्या अन्तर है! 
उ०-जिनके मनमें ओर, वाणीमें और त गरा कर्ममे कुछ 
और ही हो वड दुरात्मा हैं | इसके विपरीत जिसके मनमें, 
बाणीमें और कमें एक ही बात हो, वह महात्मा है-- 


5नस्यन्यद्‌ वचस्यन्यत्‌ कर्मण्यन्यद्‌ दुरात्मनाम्‌ । 
मनस्येकं वचस्येकं कर्मण्येक महात्मनाम्‌ ॥ 
ग्र०-मङ्ात्माके दशन करनेका क्या फल है १ 
उ०-महात्माके ददानोंसे पाप टळ जाते हैं; यइ तो 
साधारण फल है; मुख्य फल तो यड्डी ढे कि मडात्माके 
ददान करके अन्तमें ददान करनेवाला मदात्मा ही हो 
जाता है. । 
x x x 
ले आपल तोला अला है 
१ -म्‌यकरे उद्यसे अन्धकारा नाश होता है, 
> ~ (> ~ 
पदार्थॉका प्रकाश होता हे ओर शीत जाता रहता है | 


कल्याण 


[ भाग ५८ 


इसी प्रकार महात्माके पास जानेसे अज्ञानरूपी अन्धकारका 
नाश होता है, अच्छे-बुरेका ज्ञान होता है और संसार- 
भयरूपी शीत निवृत्त हो जाता है । 

२-गड़ा पापोंका नाश करती है, कल्पद्रक्ष कामनाओं- 
की पूर्ति करता है और चन्द्रमासे उप्णताकी निवृत्ति 
होती है | किंतु महात्मके सङ्गसे ये तीनों एक साथ _ 
प्राप्त हो जाते हैं तथा ज्ञानकी प्राप्ति भी होती है, जिससे 
जीव कामना-रहित हो जाता है. । 

३-भगवानके सच्चे प्रेमीको ही सत्पुरुष कहते हैं 
और सत्पुरुष ही सदगुरु हो सकता है । 

9-महात्माओंकी बाह्य क्रियाओपर ध्यान न देकर 
उनकी अन्तरङ्ग धारणा देखनी चाहिये । 

५-जो संत-महात्माओं और भक्तोंका भक्त होगा वह 
भगवानूका भक्त अवस्य होगा ओर जो भगवानका भक्त 
होगा, वह संत-महात्माओं और भक्तोंका भक्त अवश्य होगा | 

६-तुळसीदासजी कहते हैं--- 

निर्ध्किचन इन्द्रिय-दमन, रमारमण इकतार । 

तुलसी ऐसे सन्तजन, विरले या संसार ॥ 

७-संत-महात्माओंकी सेवासे यह फल होता है किं 
उनके शुद्ध परमाणु निकठकर सेवा करनेवालेके अन्तर 
चले जाते हैं और पापी मनुष्यक्री सेवा करनेसे पापके 
परमाणु भीतर जाते हैं | इसीलिये पापीकी सेवा न कर 
महात्माओंकी सेवा करनी चाहिये । 

८-एक वारकी बात है कि में एक बूढ़े विद्वान्‌ 
पण्डितके घर भिक्षां करनेके लिये गया | भिक्षा पा 
लेनेके उपरान्त मैंने पण्डितजीसे कहा---“पण्डितजी ! 
आप वृद्ध हो गये, घरमें पुत्र-पौत्र सभी हैं, घरकी कोई 
चिन्ता नहीं | अब आप कहीं श्रीगङ्गातटपर एकान्त 
और शान्त स्थानमें निवास करें |! पण्डितजीने कहा -- 
धाड कहती है कि जिसने परली, परद्रव्य और पर- 
निन्दासे अपनेको प्रथक्‌ रखा है, उसके लिये मैं प्रतीक्षा 
करती रहती हूँ, अपनेको पवित्र करनेके लिये |! ( क्रमशः ) 
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अमृत-विन्दु 


> कर्माका और 

सुखदायी और दुःखदायी परिस्थिति आना तो करमोंका फल है, और उससे सुखी-दुःखी होना 
अपली अश्ता-मूर्खताका फल है । कर्मोंका फल मिटाना तो हाथकी बात नहीं है, पर मूखता 
मिटाना बिल्कुल हाथकी बात है। : 

जो सुखदायी परिस्थितिमें दूसरोंकी सेवा करता है तथा ठुःखदायी परिस्थितिमें दुःखी नहीं 

(x ° ९ 

होता अर्थात्‌ सुखकी इच्छा नहीं करता, वह संसार-बन्धनसे सुगमता-पूवॅक मुक्त हो जाता है । 

लोगोंकी सांसारिक भोग और संग्रहमें ज्या-ज्या आसक्ति बढ़ती है, त्यों डी-त्या समाजमे 

€ > we "९ ° भ्र ve 

अधम बढ़ता है; ओर ज्यां-ज्यां अधम बढ़ता है, त्यों-ही-त्यां समाजमे पापाचरण, कलह) विद्रोह 
आदि दोष बढ़ते हैं । 

ज्यों-ज्यों कामनाएँ नष्ट होती हैं, त्यॉत्यों साघुता आती है और ज्यों-ज्यों कामनाएँ बढ़ती हैं, 
Ss ~ है ~ ~ 
्यों-त्यां साथुता लु होती है; कारण कि असाधुताका मूल हेतु कामना ही है। 

विनाशीसे अपना सम्वन्ध माननेसे अन्तःकरण, कर्म और पदार्थ--तीनों ही मलिन हो जाते 

श्‌ ~ ~ ~ ~ 

हैं, और विनाशीसे माना हुआ सम्बन्ध छूट जानेसे ये तीनों स्वतः पवित्र हो जाते हैं। 

भगवानके नित्य-सम्वन्धको पहचानना ही भगवानुकी शरण होना है । शरण होनेपर भक्त 
निश्चिन्त, निर्भय, निःशोक और निःशङ्क हो जाता है। 

भगवत्याति केवळ उत्कट अभिलापासे होती है । उत्कट अभिलाषा जाग्रत्‌ न होनेम मुख्य, 
कारण सांसारिक भोगोंकी कामना ही है। 

द्रेबतालोग अपने उपासकोंको ( उनकी उपासना साङ्गोपाङ्ग होनेपर ) उनके हित-अहितका विचार 

», >> (च ~ _ "_ त्र 

किये बिना उनकी इच्छित वस्तुएँ दे देते है, परंतु परमपिता भगवान अपने भक्ताका अपनी इच्छासे 
घे ही वस्तु देते हैं, जिसमें उनका परमहित हो। 

जवतक प्रकृतिके साथ सम्बन्ध है, तबतक कर्म करना अथवा न करना-ोनों ही कर्म! हैं । 

संसार अभावरूप ही है। भावरूपसे केत्रल एक अक्रिय-तत्व परमात्मा ही है, जिसकी सत्तासे 
अभावरूप संसार भी सत्तावान प्रतीत हो रहा है। 

संत-महापुरुषफी सबसे बड़ी सेवा है--उनके सिद्धान्तांके अनुसार अपना जीवन बनाना; 

~ «~ 

कारण कि उन्हे सिद्धान्त जितने प्रिय होते हैं, उतने अपने प्राण प्रिय नहीं होते । 
ए रहता है, तवतक भोग होता है, योग नहीं। संसारके संयोगका 
हो जाता है अर्थात्‌ परमात्मासे अपने स्वतःसिद्ध नित्य- 


जवतक संसारसे संयोग बन 
मनसे सर्वथा वियोग होनेपर योग सिद्ध 
योगका अनुभव हो जाता है। 
करण-निरपेक्ष है। इसलिये उसका अतुभव अपने-आपसे ही हो सकता 
करणांसे महीं । 


आटे 


परमात्मतत्त्वका शान १ 
है, इन्दियॉ मन? बुद्धि आदि 
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(9) 
उदार दिल सेठ 

व्यवसायके कारण बड़ौदा जाना पड़ा । एक पुराने 
मित्रसे भेंट हो गयी । उन्हींके यहाँ रुकनेकी व्यवस्था 
हुई । इनसे विछुड़े बहुत दिन हो गये थे । इन्होंने 
आई० टी० आई० का कोसं करनेके पश्चात्‌ बड़ौदामें 
एक कारखानेमें नोकरी कर ली और वहाँ स्थायी हो 
गये थे | में अहमदाबादमें रहने लगा था | वर्षोपूव जब 
मैंने यह पुना कि मेरे इन मित्रने नोकरी छोड़कर स्वयंकी 
फॅक्ट्री प्रारम्भ कर दी है तब मुझे आश्चर्य हुआ । 
विश्वास नहीं हुआ । परन्तु आज सब प्रत्यक्ष देखकर 
मुझे उनकी आर्थिक स्थितिके लिये सन्तोष हो रहा है । 

उनकी इस स्थितिका रहस्य उनके कारखाने 
जानेपर माळम पड़ा | उनके कार्यालयमें प्रवेश करते ही 
सामने दीवालपर एक प्रभावशाली व्यक्तिकी छवि देखी । 
मैंने उनके पिताजीको देखा था । उनकी यह छनि नहीं 
थी | फिर यह किसकी छवि है ? मेरी मानसिक उलझनको 
देखकर मेरे मित्रने बताया--“ये ही वे महानुभाव हैं- 
ये ही वे सज्जन हैं, जिनके कारखानेमें बड़ोदा आनेपर 
मुझे नौकरी मिली थी | वेतन अच्छा तथा अन्य अनेक 
सुविधाएँ भी | में मन लगाकर काम करने लगा--पूरी 
वफादारीसे ओवरटाइमकी अपेक्षा रखे बिना | इन सेठ 
साहबकी मेरे ऊपर अपार कृपा थी | 

परन्तु एक दिन मैंने जेसे ही कारखानेमें प्रवेश 
किया कि तुरन्त सेठने मुझे अपने कार्यालयमें बुलाया 
और अति गम्भीरताभरे स्वरमें बोले-तुम्हें आजसे 
नोकरीसे छोड़ा जाता है ।? 

ये शब्द सुनते ही मानो मुझपर बिजली गिर पड़ी । 
मेरी ऑँखोंके समक्ष अंधकार छा गया । यह मैं क्या सुन 
रहा हूँ ! 


मैंने कातर तथा प्रार्थना भरे स्वरमें कहा--सेट 
साहब ! मेरा कोई दोष नहीं है | मैंने अपने काममें 
पूरा परिश्रम भी किया है | आप ऐसे एकाएक छोड़ 
देंगे तो में कहाँ जाऊंगा ? 

सेठ बोले--'तुम्हें अब नोकरी करनेकी आवश्यकता 
नहीं । तुम्हारे लिये यहाँके औद्योगिक क्षेत्रमें एक जगह 
खरीदी है, उसका यह दस्तावेज है । लो संभालो | 
उस जगहमें आवश्यक मशीनें लगानेकी व्यवस्था भी हो 
गयी है | तुम अपना अच्छा मुहुत्त देखकर प्राएम्म करो | 
जो पुर्जे तुम यहाँ बनाते थे वही अपने कारखानेमें 
बनाओ और हमें बिक्री करते रहो । तुम्हारे-जेसे 
परिश्रमी और कुराल कारीगरको नौकरी नहीं करनी 
चाहिये | “विश यू आल दी बेस्ट |! 

इन सजनने “मुझे पुनः एक झटका दिया । ऐसा 
झटका कि जिससे मेरी आँखोंमें हर्षाश्र आ गये । मुझे 
आश्चर्यं हुआ कि कहीं मैं स्वप्न तो नहीं देख रहा हूँ । 
सेठके उपकारके बदलेमें दो शब्द कहनेकी स्थितिमें मैं 
उस समय नहीं था, परन्तु आँखें तो आभार प्रदर्शित कर 
ही रही थीं | 

सेठ साहबके करकमलोंद्वारा ही मेरे कारखानेका 
उद्घाटन हुआ और फॅक्ट्री अच्छी तरह चलने लगी | 
उत्पादन सब सेठ खरीद लेते थे । सेठ साहबका 
लगाया हुआ व्याजमुक्त रुपया भी धीरे-धीरे भर दिया 
गया ! अब यह कारखाना घरका ही हो गया है । 

पलभरमें मित्रकी आँखोंसे निकलते मोतियोंको मैं 
देख रहा था जो कुछ देरसे छबिवाळे महापुरुषकी इस 
आकृतिको देख रहा था; देखता ही रहा । मित्र पुनः 
बोले--“यह छवि केवळ मेरे कारखानेमें ही नहीं, 
परन्तु यहाँके बहुतसे कारखानोंमें देखनेको मिलेगी ! 
सेठ साहबको माळूम पड़ जाय कि यह कारीगर परिश्रमी 
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और प्रामाणिक है, इसलिये बस ! उसे नोकरीसे अलग 
करके जो आइटम वह बनाता है उसीका कारखाना उसे 
खुलवा देते हैं । हमारे इन सेठ साहबने यहाँके बहुतसे 
छोटे-बड़े उद्योगपतियोका सृजन किया है । 

मित्रके ३खसे महामानवकी गाथा एकाम्रचित्तसे 
सुनता ही रहा । घडीभरके लिये तो मुझे लगा कि मैं 
फरितोंकी किसी नगरीमें आ गया हूँ । 

उद्योग माल-सामानका निर्माण कर सकते हैं, उसी 
प्रकार कारीगरोंमेंसे उद्योगपतियोंका निर्माण भी कर 
सकता है । इसका ज्वलंत उदाहरण अपने सामनेकी 
इस छबिमें प्रत्यक्ष देखकर हमारा मस्तक झुक गया । 

---अखंड आनन्द? 
Cais) 
प्रेरणाका प्याऊ 

सन्‌ १९६८ की बात है. । रातमें अचानक 
तीन पुत्रियोंका पिता हृदयाति रुक जानेसे खर्गीय हो 
गया ! वह डायबिठीज ( मधुमेह ) तथा अन्य रोगोंका 
गत ४ वर्षोसे शिकार था । ऐसी स्थितिमें आर्थिक 
परिस्थिति दिन-पर-दिन कमजोर पड़ती गयी । परन्तु 
पत्नीकी व्यावहारिक बुद्दिसे संसारकी गाड़ी चलती रही । 


तीन प्रत्रियोमें एक पुत्री तो विवाह-योग्य हो चुकी 
थी। बिधवा पत्नीके लिये चारों ओर अंधकार था । राय 
देनेवाले तो बहुत थे, परन्तु सहायता देनेवाला कोई 
नहीं था | वह बहन बहुत ही साहसवाली थी । खुना तो 
सबका, परन्तु किया अपने मनका ही । 


छोटी-सी तेलकी दुकान थी । पतिकी मृत्युके एक 
महीने पश्चात्‌ लोकटाज छोड़कर उसने दुकान सँमाड 
ढी । सचाई, सदूव्यवहार तथा प्रामाणिकतासे काय 
आरम्भ किया । देखते-देखते दुकान जम गयी । सहायताके 


लिये देशसे अपने भाईफरे पत्रको बुला लिया । धीरे-धीरे 
लक्ष्मीकी कृपा हो गयी | पुत्रियोके विवाह अच्छी-अच्छी 
जगह कर दिया । जीवनको धर्मपरायण कर लिया । 
उसके-जेसा किसीपर दुःखद प्रसङ्ग आता तो सहायता 
करनेमें सबसे आगे रहती | वढ सोचती कि---'कौन 
जानता है, किसके पुण्यसे यह लक्ष्मी मुझे मिली है | 
मेरा पहला कर्तव्य है. कि अपने-जेसी दुःखित 
बहनोंके काममें आऊ ।? 


अभी कुछ वर्ष पूर्व एक दूसरी बहिन विधवा हो 
गयी । बहुत शोचनीय स्थिति थी उसकी प्रारम्भमें | वह 
अपनी धनी बहनके समीप अहमदाबाद गयी, परन्तु 
घनता और निर्धनताका युगों-युगोंसे वेर है । वहा अच्छा 
नहीं ळा तो लौटकर कानपुर आ गयी । वहाँ इस तीन 
पुत्रियोंकी माने उसे साहस दिलाया । सब प्रकार 
सहायता की और कहा--तुम्ढारी अपेक्षा मेरी स्थिति तो 
बहुत खराब थी; तुम्हारे तो एक भी सन्तान नहीं 
हे । उस बहनको इनकी सलाह अच्छी लगी । छोटा- 
मोटा कार्य करने लगी । अब श्रमकर ५००-६०० 
रुपये मासिक कमा लेती है. । सबको एक ही बात कहा 
करती है. कि मुझको तो उन बहनने प्रेरणा दी । मैंने 
साहस खोया होता तो समाज मुझे ठुकरा देता और 
मैं दर-दरकी ठोकरे खाती-फिरती । कानपुरमें यह 


पुत्रियों 


तीन [की माता प्रेरणाका प्याऊ-जेसी हो गयी 
है । कोई भी दुःखित बहन उसकी ओर आशा लेकर 
जाय तो मात्र आश्वासन ही नहीं, शक्ति और सामर्थ्या- 
नुसार तन-मन-धनसे सहायता भी करती है । यह 
देखकर विचार आता है. कि संसारमें साहसवान्‌ और 
पुरुषार्थी ही विजयश्री पाते हैं । अन्य तो अकालमें 
दुःखके महासागरमें इब जाते हैं । 

__जेठालाळ कानजी शाह 
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CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


कल्याण 
हनन क्क बब व्यान प 


८५० 


. 


[ भांग ५८ 


—————— 
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पा्वेतीकी दया 

( १ ) मदाभागा हिमाचलनन्दिनी पार्वतीने भगवान्‌ 
शंकरको पतिरूपसे प्राप्त करनेके लिये घोर तप किया | 
श्रीशंकरजीने प्रसन्न होकर दर्शन दिये | पार्वतीने उन्हें वरण 
कर लिया | इसके पाद दांकरजी अन्तर्धान हो गये । 
पार्वतीजी आश्रमके बाहर एक झिलापर बेठी थीं । इतनेमें 
उन्हें किसी आर्त बाळकके रोनेकी आवाज सुनायी दी । 
बालक चिल्ला रहा था--'हाय-हाय | में बच्चा हूँ, मुझे 
ग्राहने पकड़ लिया है | यह अभी मुझे चबा जायगा । 
अपने माता-पिताका मैं ही एकमात्र पुत्र हूँ। कोई दोड़ो, 
मुझे बचाओ, हाय | में मरा !? 


` ब्रालकका आतंनाद सुनकर पावतीजी दोड़ीं | देखा, 
एक बड़े सुन्दर बालकको सरोवरमें ग्राह पकड़े हुए है | वह 
पावतीको देखते ही जल्दीसे चलकर बालकको सरोवरके 
बीचमें ले गया | बालक बड़ा तेजस्वी था; पर ग्राहके द्वारा 
पकड़े जानेसे करुण-करन्दन कर रहा था | बालकका दुःख 
देखकर पावतीजीका हृदय द्रवित हो गया | वे बोलीं--- 
“ग्राहराज | बालक बड़ा दीन दै, इसे तुरंत छोड़ दो |? ग्राह 
बोछा--“देवी | दिनके छठे भागमें जो मेरे पास आवेगा, 
वही मेरा आहार होगा । यह बाळक इसी कालमें यहाँ 
आया दै, अतएब ब्रह्मने इसे मेरे आद्दाररूपमें ही भेजा है, 
इसे में नहीं छोड़ सकता ॥ देवीने कहा--'आराहराज | मैं 
तुम्हे नमस्कार करती हूँ । मैने हिमाचलकी चोटीपर रहकर 
बड़ा तप किया है, उसीके बलसे तुम इसे छोड़ दो | 
गराइने कहा--'तुमने जो उत्तम तप किया है, वह मुझे 
अपंण कर दो तो मै इसे छोड़ दूँ | पार्वतीने कहा- 
ग्राहराज ! इस तपकी बात ही वया है, मैंने जन्मभरमें जो 
कुछ भी पुण्य-संचय किया है, वह सब तुम्हें अपण करती हैँ, 
तुम इस बाल्कको छोड़ दो । पार्वतीके इतना कइते ह 
ग्राहका शरीर तपके तेजसे चमक उठा, उसके शारीरकी 


आङृति मध्याहके सुयके सदृश तेजोमय हो गयी । उसने 


कहा--“देवी | तुमने यह क्या किया ? बरा विचार तो 
करो, कितना कष्ट सहकर तुमने तप किया था और किस 
महान्‌ उद्देश्यसे किया था । ऐसे तपका त्याग करना तुम्हारे 
लिये उचित नहीं है । अच्छा, तुम्हारी ब्राह्मण-भक्ति और 


दीन-सेवासे मैं बड़ा सन्तुष्ट हूँ । तुम्हे वरदान देता हूँ---तुम 
अपनी तपस्याको भी वापस लो और इस बालकको भी | 
इसपर महात्रता पार्वतीने कद्य--'श्राहराज ! प्राण देकर 
भी इस दीन ब्राह्मण-वाळकको बचाना मेरा कतव्य था | 
तप तो फिर भी हो जायगा, पर यह बालक फिर कहाँसे 
आता ! मैंने सव कुछ सोचकर ही वालकको बचाया है 
और तुम्हे तप दिया है | अव इस दी हुई वस्तुको में वापस 
नहीं ले सकती | बस, तुम इस बालकको छोड़ दो ।' इस 
बातको सुनकर ग्राह बालकको छोड़ अन्तर्ान हो गया | 
इधर पार्वतीने अपना तप चला गया, समझकर फिरसे तप 
करनेका विचार किया | तब शंकरजीने प्रकट होकर कदा-- 
“देवी | तुग्हे फिरसे तप नहीं करना पड़ेगा | तुमने यह तप 
मुझको ही दिया दै । बालक मैं था ओर ग्राह भी में ही 
था । तुम्हारी दया ओर त्यागकी महिमा देखनेके लिये ही 
मैंने यह लीळा की | देखो--दानके फलस्वरूप तुम्हारी यह्‌ 
तपस्म अब हजार गुनी होकर अक्षय हो गयी है । 


चर त 
वष्णव्का नम्रता 
( २) एक वेष्णव बृन्दावन जा रहा था । रास्तेमें 
एक जगह सन्ध्या हो गयी | उसने गाँवमें ठदरना चाहा, 
पर वह सिवा वेष्णवके और किसीके घर ठहरना नहीं चाहता 
था | उसे पता ढगा--बगंलके गाँवमें सभी वेष्णव रहते हैं । 
उसे बड़ी प्रसन्नता हुई | उसने गाँवमें जाकर एक ग्रहस्थसे 
पूछा--'भाई ! में वेष्णव हूँ । सुना है, इस गाँवमें सभी 
वेष्णव हैं । मैं रातभर ठहरना चाहता हूँ | णहस्थने 
कहा--महाराज ! में तो नराधम हूँ, मेरे सिवा इस गाँवमें 
और सभी बेष्णव हैं । हाँ, आप कृपा करके मुझे आतिथ्य 
करनेका सुअवसर दें तो में अपनेको धन्य समझेगा |? उसने 
सोचा, मुझे तो वण्णवक्रे घर ठहरना ६; इसलिये वह आगे 
बढ़ गया । दूसरे द्रवाजेपर जाकर पूछा, तो उसने भी 
अपने यहाँ ठहरनेक्रे लिये तो बहुत नम्रताके साथ प्रार्थना 
की पर कहा यही कि 'महदाराज | मैं तो अत्यन्त नीच हूँ । 
मुझे छोड़कर यहाँ अन्य सभी वैष्णव हैं । वह गाँवभरमें 
भटका; परंतु किसीने भी अपनेको वैष्णव नहीं बताया बरं 
सभीने नम्नतापूवंक अपनेको अत्यन्त दीन-दीन बतलाया | 
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गॉवभरकी ऐसी विनय देखकर उसकी भ्रान्ति दूर हई | उसने 
समझा कि 'वेष्णवताका अभिमान करनेसे ही कोई वेष्णव 
| होता । वष्णव तो वही है जो भगवान्‌ विष्णुकी भाँति 


अत्यन्त विनप्न है | उसकी अन्तर्दश्रि खुल गयी और उसने 
अपनेको सप्रसे नीचा समझकर एक वेष्णवके घरमें 
निवास किया । 


Tre 
संगीत और साहित्यका सदुपयोग 


मानव-जीवनका प्रधान उद्देश्य है भगवत्साक्षात्कार, 
भगवि | इसीमें जीवनकी सार्थकता है; अतएव जगत्‌की 
प्रत्येक वस्तु भी तभी सार्थक होती है, जब उसका 
प्रयोग भगवान्‌के लिये हो । संगीत और साहित्य-ये 
दोनों ही बड़े महत्त्वकी वस्तुएँ हैं । इनमें मनुप्यके 
चित्तको खाँचकर उसे चाहे जिस ओर ळगा देनेकी 
शक्ति है | संगीत और साहित्यक्रा ही यह प्रभाव था 
कि एक दिन इस देशकी गति सबंथा भगवदभिमुखी थी । 
भारतमें सर्वप्रथम ब्रह्मचय-आश्रमकी संयममयी शिक्षा भी 
इसी उद्देश्यसे होती थी कि मानव भगवत-साक्षात्कारकी 
योग्यता प्राप्त कर ले--'यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति? 
( कठोपनिषद्‌ १ | २। १५, गीता ८ | ११ )। पर 
आज साहित्य ओर संगीतका अन्यत्रा प्रभाव पड़ रहा है | 
यह उन्हींका प्रभाव है कि भारतीय मानव भगवद्रिसुख 
होकर भोगोंकी ओर दौड़ रहा है | फलतः इसमें साहित्य 
या संगीतकी साथकता नहीं होती है | यह उसक 
दुरुपयोग भी है । जो साहित्य या संगीत भगवत्रोत्यथ 
प्रस्तुत होता है, जो मनुष्यकी अन्तरकी सुप्त-पवित्र, सात्तिक 
वासनाओंको जगाकर उसे भगवदभिमुखी बना देता है, 
बही सत्साहित्य है. तथा सत्संगीत है और उसीकी 
सार्थकता है | उसीसे मानवकल्याण होता है । इसके 
बिपरीत जिस साहित्य और संगीतसे मोग-वासना बढ़ती 
है, जो अंदरकी असदूवृत्तियोंको उभाइकर मानवको 
भगवान्‌की ओरसे हटा देता है और भोगोंकी अदम्य 
ळाळ्सासे व्याकुळ कर देता दै वह असत्साहित्य है 


और उससे मानवजगत्का सर्वतोषुखी पतन होता है । 
आज यह्‌ चिन्तनीय स्थिति है | 

आज-कल कलाके नामपर ऐसे उच्छुडखलता 
बढ़ानेवाले साहित्य और संगीतका बडे जोरोंमें निर्माण 
हो रहा है और पत्र-पत्रिकाओं, पुस्तक-पुलिकाओ, 
स्कूल-कलेजों और नाटक-सिनेमाओंके द्वारा इनका बड़े 
चाव और उत्साहसे प्रचार भी किया जा रहा है । ऐसे 
कलाकारोंका कहना है कि “कला ही साहित्य और 
संगीतका प्राण है । जिसमें कला नहीं वह साहित्य नहीं 
और संगीत नहीं । किस साहित्य या संगीतका समाजके 
जीवनपर क्या परिणाम होगा, वढ उससे भोगोन्मुख 
बनेगा या भगवद्भिपुख--इस विचारसे कोई मतलब 
नहीं | देखना तो यह है कि संगीत-साहित्यमें कला 
हैं या नहीं | वह अपने कलासोन्द्यसे जनसामान्यके 
चित्तको आकर्षित करता हैं या नहीं, तत्काल उनके 
मन, इन्द्रियांको प्रफुल्लित करता है. या नहीं, चाहे वह 
भला कहा जाय या बुरा; उसकी भलाई-बुराईका मापदण्ड 
कला. है. न कि समाजपर होनेवाला परिणाम |? यह 
है आजकी कला-प्रवृति ! 


ऐसे आकर्षक साहित्य-संगीतके प्रचारसे जो, ललित 
कला” की नकाव पहनकर समाजमें-खास करके 
नववयस्क और अपरिणतमति युवक-युवतियोंसे विशेष 
आद्र पा रहा है-समाजका कितना अकल्याण हो 
रहा है, वह किस तेजीसे पतनकी ओर जा रहा है, 
इसका बिचार करते ही हृदय काप उठता दै । ऐसे 
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साहित्यमें अनीति या बुराईको बड़ी चतुरता और शब्द- 
छटाके साथ अत्यन्त चित्ताकर्षक रूपमें और त्यागको 
धर्म तथा भगवद्भावको नितान्त हेयरूपमें अङ्कित किया 
जाता है, जिससे युवक-युवतियाँ बड़े आग्रहके साथ 
उसे पढ़ते हैं | परिणामखरूप उनमें भोग-कामना बढ़ 
जाती है और वे कुत्सित भोग-वासनाकी तृप्तिके लिये 
औपन्यासिक स्वप्नराज्यमें विचरण करते हुए कलुप्रितचित्त 
होकर और संयम-नियमके सारे बन्धनोंको तोड़कर 
उच्छूडखळ अनीतिको अपना लेते हैं | यह है समाजपर 
पड्नेवाला साहित्यका अकल्याणकारी प्रभाव । 

यह सब इन्द्रियतृप्तिके लिये उन्मत्त बना देनेवाले 
असत-साहित्यका ही दुष्परिणाम है | भगवानूने जिन 
सजनोंको साहित्यनिर्माणकी शक्ति दी है, उनपर एक 
बहुत बड़ा दायित्व है । उन्हें अपनी शक्तिका दुरुपयोग- 
कर साहित्यको अनर्थोपादक कदापि नहीं बनाना चाहिये । 
परन्तु कठिनता तो यह आ गयी हैं कि इस प्रकारके 
बिचारोंका मनन करते-करते और इसी प्रकारके पाश्चात्त्य 
साहित्यको पढ़ते-पढ़ते ऐसे असत-साहित्यमें और उसके 
द्वारा होनेवाळे परिणाममें ही लोगोंकी 'सतः-बुद्धि हो गयी 
है । और इसलिये वे उसे जन-कल्याणकारी समझकर विशेष 
लगनके साथ, कलापूर्ण चित्ताकर्षक खूपसे उसका 
निर्माण करने लगे हैं । इसी विपरीत बुद्धिके कारण नवीन 
विकासोन्मुख प्रतिभाशाली लेखक भी उन्हींका अनुसरण 
कर छे हैं । 

इसी प्रकार आजका संगीतज्ञ भी श्रङ्गार-भोगकी 
भावनासे ही संगीत-स्त्रकी लहरियोंमें स्वयंको खोनेकी 
चेष्टा कर रहा है | उसे यह नहीं माळूम फि यह 
समय और उसकी प्रतिभाका ढुरुपयोगमात्र है | असतमें 
यह श्रद्धा और रुचि बड़ी ही भयावह है । पता नहीं, 
इसका और आगे अभी क्या परिणाम होगा । 


परतु जो इस बातको समझते हैं फि भगवानके 
कथनानुसार वित्रयके साथ इन्द्रिया संयोग होनेपर 
जो सुख होता है वह पहले अमृत-सा प्रतीत होनेपर भी 
परिणाममें विषका-सा काम करता है (गीता १८ | 
४८ ) उन्हें चाहिये कि वे इस विनाशकारी बाढ़को 
रोकनेके लिये सत्‌-साहित्यका निर्माण और प्रसार करनेकी 
चेष्टा करें । आपातरमणीय असत-साहित्यकी ओर 
आकर्षित लोगोंको यह समझा दें कि साहित्यमें कलाका 
स्थान निःसन्देह महत्त्वपूर्ण है, परन्तु कळाका उद्देश्य 
होना चाहिये समाजको श्रेय-सावनपर सुप्रतिष्ठित करनेके 
छिये; नहीं तो कोरी कला समाजके लिये काळ बन 
जायगी । भारतीय परम्परामें सुर, तुळसी, नरसी, मीरा, 
तुकाराम तथा अन्य ऐसे कई महानुमाव हुए, 
जिन्होंने संगीत और साहित्यके माध्यमसे भगवत्‌-पद 
प्राप्त किया । 

वतमान समयमें, जहाँ यह वीमारी बढ़ चुकी है और 
बड़े-बड़े सम्मान्य विद्वान्‌ तथा आदरणीय छोकनायकगण 
भी भोगोन्सुखी शिक्षा और साहित्य-ग्रचारपर जोर दे 
रहे हैं, जहाँ समाजका आदर 'मगवानूके लिये लाग? 
न रहकर केवळ जागतिक ऐश्वयंकी बृद्धिके लिये 
भोगः-हो चला है, और जहाँ जनताको शिक्षित 
बनानेके लिये प्रचुर धन लगाकर भोगोन्सुखी स्कूल- 
कालेजोंका निर्माण जोरोंसे हो रहा है, वहाँ लोगोंकी 
मनोदृत्तिको इस ओरसे मोड़कर भगवानूकी ओर लगाना 
अवश्य ही बहुत कठिन है; तथापिं भगवानूकी कृपाके 
बलपर विश्‍वासी पुरुषोंको यथाशक्ति प्रयत्न तो करना 
ही चाहिये | छान सच्ची और भगवत्कृपापर सच्चा 
विश्‍वास होनेपर ऐसा कौन-सा कार्य है जो न 
हो सके । 


er क 
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श्रीभगवन्नाम-जपके लिये निवेदन ओ नियम | 


|| 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्णं हरे ह 
प्रतिवर्धकी भाँति इस वर्ष भी विश्वशान्ति और विश्र-मङ्गछे लिये 3आातरननामङे तमी वमिति उव गम ६ 3 
नाम-महामन्त्रके इक्ोस करोड़ जप करनेकी दमारी विनीत प्रार्थना है । इस मन्चक्रा जप सभी do जाहियों ईंट 
तथा सभी अवस्थाअंकि नरनारी, दृद) युवा तथा बाळक सोत्साद कर सकते हैं | क 
१-जपका समय--पूदेवत्‌ कार्तिक शुक्ल पूर्णिमा, गुरुवार, खं० २००१, दिनाङ्क ८ नवम्बर सब 
१९८४ ई० से प्रारम्भ होकर चेत्र शुक्ल पूर्णिमा, शुक्रवार, सं० २०३२ दिनाङ्क क 
ठे fc ~ ¢ हट प्र द्र र | हु ५ अप्रळ 
१९८% ६० तक रहेंगा। लु बीचमै भी किसी तिथिते जप करता आरम्ध किया जा सकता है। हाँ 
उसकी पूगता चेत्र झुङ्क पौणमा सं० २०४२ को हो जानी चाहिये । > 
२-पक व्यक्तिको प्रतिदिन अपर निर्दिष्ट मन्त्रा कम-से-कम १०८ वार ( एक माला ) जप तो 
अवद्य ही करना चाहिये; अधिक चादे जितना भी क्रिया जा सकता है । जप नियमित हो तो अत्युत्तम दै । 
दाग] 0) गिनती किसी भी प्रकाएकी माळासे रखी जा सकती है । ( तुळसोक्ती माला उत्तम 
हे ४-यह आवदयक नहीं है कि अघुक् समय ओर आसनपर वेठकर ही जप किया जाय । प्रातःकाळ 
उउनेखे लेकर रातका खोनेतक चळते-फिरते, उठते-बेठते और काम करने इए भी इस मन्त्रका जप किया 
ज्ञा सकता है । 
५-अस्वस्थावस्था या अन्य किसी कारणबश यदि जप त हो सके आर क्रम टळो ळगे तो किरी 
दूसरे खञानसे जप करवा लेना चाहिये अथवा वाइमे उसको पूर्ति कर लेनी चाहिये । 
धेर सौरी-सूतकके समय भी जप किया जा सकता है । स्त्रिया अझुद्धावस्था-( रजोदर्शनके चार 
दिता- )मे भी जप कर सकती हैं, किलु इन दिनोंमें उन्हें लुझसोकी माळा हाथमे लेकर जप नहीं करन! 
चाहिये । उस समयका जप मानस ( स्मरणात्मक ) हो तो उत्तम होगा । 
७-इस जप-यज्षम भाग लेनेवाले भाई-बहन ऊपर दिये हुए सोलह्द नामोंके मन्त्रके अतिरिक्त 
अपने किसी इष्ट-मन्त्र, गुरुमन््र आदिका भी जप कर सकत हैं । 
८-संख्या मन्त्रकी होनी चाहिये, नामकी नहीं । उदाइरणके रूपमे कोई--“हरे राम हरे राम राम 
राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ इख मन्त्रको एक माळा प्रतिदिन जपे तो उसके 
प्रतिदिनके सन्‍्त्र-जयकी संख्या एक सो आउ (१०८) होती है, जिसे ते भू ठ- बूक हे लिये आठ मन्त्र 
बाद देनेपर एक सौ ( १०० ) मन्त्र रह जाते हैं । अतएव जिस दिनसे जो भाई-बहन मन्त्र-जप 
आरस्भ करें, उस दिनसे चेत्र शुक्ल पू्णिमातकके मन्तरोंका हिसाब इसी क्रमसे जोड़कर हमे सूचित करें। 
९-सूचना भेजनेवाले सज्जन केवळ जपकी संख्याकी सूचना दी भेजें, जप करनेवालोंके नाम आदि 
नहों । हॉ, सूचना भेजनेवालाको अपना नाम-पता आदि स्पष्ट लिखकर अवड्य भेजना चाहिये । 
| १०-प्रथम रूचना तो मन्त्र-जप आरम्भ करनेपर भेजी जाय, जिसमे चत्र-पूणिमातक जितना जप 
' करनेका संकल्प किया गया हो, उसका उल्लेख रहे तथा दूसरी वार चेत्रपूणिमाके वाद जिसमे जप 
प्रारम्भ करनेकी तिथिसे लेकर चेत्र-पूणिमातक डुप कुळ जपकी संख्या उल्लिखित हो । 
११-भगवन्नाम-जप जपकतोके, धर्मके, विइवके और सबके परम श्रेयकी विशुद्ध भावनासे किया- 
कराया जाता है । जप करनेवाले सञ्जनोंको सूचना भेजने-भिजवानेमे इस बातका संकोच नहीं करना चाहिये 
कि जपकी संख्या प्रकट करनेसे उसका प्रभाव कम हो जायगा । स्मरण रहे-णेसे सार्वजनिक अनुष्ठान 
यरस्परकी उत्साह-ब्रद्धिम सद्दायक बनते हें । उनका प्रकाशन मो लिये होता है । 
प्रार्थी — 
संयोजक नाम-जप-विभाग, 'कल्याण' पो०--गीताग्रेस, गोरखपुर 
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श्रीहरिः 


कल्याणके ग्राहक महानुभावोंसे आवश्यक नग्न निवेदन 


न त: 

कल्याणका वार्पिक-मूल्य रु० २४.०० ( चौबीस रूपये ) है । आगामी वष ( सया 
लिये प्राइक बननेके उद्देद्यसे जो सज्जन चोबीस रुपये मनीआडर-दारा अग्रिम > देंगे, उ पीळ पोट 
प्रकाशित होनेपर रजिस्ट्रीद्वारा भेज दिया जायगा। ऐसा न करनेपर उन्हे विशेषाङ्क वी पै त्य कर 

द्वारा भेजा जायगा तो उन्हे ३.०० अधिक अथात्‌ कुछ ८० २७.०० ( सत्ताईस रुपये ) डाकघरके न्य 
तदर्थ देने होंगे। बी० पी०पी० से विशेषाङ्क मेजनेकी स्थ्रितिमें बी० पी०पी० का डाक्ुल्क रजिस्ट्रीसे लगभग 
होगुना--६ रु० ६५ पे० लगता है तथा वी० पी०पी० वापस लौट आनेकी दशामे कायोळयको इस डाकखचकी 
व्यर्थ हानि सहन करनी पड़ती है । इसके अतिरिक्त वी० पी० पी० से लोटे हुए अङ्कोंके आवरण-पष्ठ 
तथा जिल्द आदि भी प्रायः खराब हो जानेसे उन्हें सुधारनेका कार्य भी बढ़ जाता है ME कल्याणे 
सभी ग्राहक महानुभाचासे विनम्र निवेदन है कि इस अनावश्यक असुविधा, ष्च ऑर नाल 
स्थितिसे स्वयं वचने और अपने प्रिय पत्न--'कल्याण'को भी बचानेके लिये यदद द है कि वे 
'कट्याणःके निमित्त अपनी छल्-्रादि मनीआर्डर-दारा ही अश्रिम भेजनेकी कृपा कर ऑर यथासन्भद 
घी० पी० पी० द्वारा प्रेषणका अवसर ही त दें । यह तभी सम्भव है जब आप वी० पी० पी० की प्रतीक्षा 
न रहकर निर्धारित छुल्क मनीआर्डरद्वारा भेजनेके लिये सचेष्ट एवं तत्पर होकर इमे अपना सक्रिय 

सहयोग प्रदान करेंगे । है 

आगामी वि शेपाड---मित्स्यपुराणाहू/-( उत्तराड-) का मुद्रणकाय द्रुतगतिसे हो रहा है आर आशा 


है कि वह भगवत्कपासे समयसे निर्विघ्न सम्पन्न होकर सम्भवतः जनवरी ८५ तक प्रकाशित 
(च ~ > ख्ट पाठकोंक कि र वे 
हो जायगा । अतः सभी इच्छुक खञ्जनों, भ्राहक-अनुग्राहकों ओर समस्त प्रेमी को चाहिये कि वे 


° ~ 


_ अपनी छए्कर्राश कार्याटयमे मनीआडर-द्वारा शीक्रातिशीघ्र प्रेषित कर अपनी प्रात खुरक्षत कराल! शीघ्रातिशीघ्र प्रेषित कर अपनी प्रति सुरक्षित करा ले । 


९ चड 


ग्राहक सज्जन मनीआर्डर-कूपनों तथा कायीलयको लिखे गये अपने पत्रापर हमारे वार-वार 
अनुरोध करनेपर भी अपना नाम तथा पूरा पता प्रायः अस्पष्ट लिखते हैं । बहुत-से व्यक्ति तो अपना पता 
अपूर्ण तथार्बनतांत अवाचनीय ( न पढ़ सकनेवाली--घसीट ) लिपिमे लिख देते हैं; अनेक सज्जन पता 
लिखनेकी अनिवायताकी ही उपेक्षा कर पता लिखते ही नहीं । अधिकतर पुराने ग्राहक अपनी 
प्राहक-संख्याका ही उल्लेख नहीं करते । परिणाभतः कार्यालयको पत्नों तथा मन्नीआडर-कूपनोमि उल्लिखित 
निर्देशोंका पालन करनेमें बड़ी अरुविधा होती है और ग्राहक महानुभाचोंके उद्देशय-पूति होनेमें अनावश्यक 
बिलम्ब होनेसे उन्हें असंतोष भी हो सकता है । अतएव इन सब असुविधाओं और कार्य-पूर्तिमे 
अनावश्यक विल्य्यसे बचने तथा अपने उद्देश्य-( ऊभीए-) की समुचित पूर्तिके लिये यह आवश्यक 
है कि सभी ग्राहक सजन पत्र-व्यवहार अथवा मनीआडर-प्रषणके समय अपना पूरा पता सुस्पष्ट, सुन्दर 
और खुवाच्य अक्षरोमे--हिन्दी अथवा अंग्रेजीलिपिमे लिखनेका कष्ट करें । साथ ही पुराने ग्राहक अपनी 
प्राहक-संख्या एवं नये ग्राहक “नया ग्राहकः शब्द अनिवार्यरूपसे लिखनेकी कृपा करें । पेखा करनेसे 
आपके वाञ्छित अङ्क तथा पत्रोंके उत्तर नियमित, सुरक्षित ओर खुचारूरूपसे प्राप्त होंगे। 


. व्यवस्थापक-कल्याण' पत्रालय-गीताग्रेस, गोरखपुर-२७३००५ 
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